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21. ro¢nik turnaja v minifutbale
Vyhrali Papagaje

V junovi sobotu sa v Drociarovom parku uskuto¢nil uz 21. ro¢nik turnaja
,,O putovny pohar Mestskej ¢asti v minifutbale muzov 2014

Turnaja sa zicastnilo 10 timov. Po
vzdjomnych zdpasoch sa do semifinéle
dostali 4  druzstva: VIKTORIA,
CAFFE BAR 102, ORTO PRO plus a
PAPAGAJE.

V suboji o tretie miesto sa
stretli porazené timy zo semifindle
VIKTORIA a CAFFE BAR 102. Findle
medzi druzstvami PAPAGAJE a ORTO
PRO plus, ktoré skonc¢ilo v prospech
prvého z menovanych, si nenechala ujst
ani starostka Iveta Kijevskd, ktord po findle odovzdala najlep$im druzstvam a
hré¢om turnaja diplomy, pohare i ceny.

Kone¢né poradie: 1. miesto: PAPAGAJE, 2. miesto: ORTO PRO plus, 3
miesto: VIKTORIA, 4. miesto: CAFFE BAR 102. Najlepsi hré¢: Jan Rusndk.
Najlepsi strelec: Lubo Markovi¢. Najlepsi brankar: Karol Grega.

Ve

Na Huskovej ulici st najkrajsie predzahradky

Najkrajsi balkén je opét na
Bauerovej

Titulom najkraj$i balkén na nasom sidlisku sa tento rok pysi blok na
Bauerovej 14 a najkrajs$ia predzahradka je pred paneldkom na Huskovej 33.

—— Takto rozhodla komisia
' zlozend  okrem  zdstupcu
organizitora z botanika Bc.
Martina Piziidka, ktory je
dobrovolnikom  komunitnej
zihrady ~ vymennika  na
Wauppertilskej a zistupkyne
zdruzenia EKO ludia Ing.
Evy Cerndkovej. Mestska
cast  Kogice -  Sidlisko
KVP  vyhlésila sataz o
yNajkrajsi balkén — sidliska
KVP 2014° a ,Najkrajia
predzéhradka sidliska KVP
2014°  Vyhodnocovalo sa
vo vymenniku v rdimci podujatia ,Nage sidliskd“ organizovaného organiziciou
K13 - Kosické kultirne
centrd. V satazi ,O najkrajsi
balkén sidliska KVP 2014“
sa komisia zhodla na tom, ze
najkraj$i balkén ma Helena %
Nagyovd  na Baurerovej 3
14, druhy najkrajsi md B
Mui Tran na Cottbuskej 4
a treti Zaneta Hackovd na
Cordakovej 38. Suzaz “O
najkrajsiu predzahradku
sidliska KVP 2014” vyhrala
Anna Forgic¢ova z Huskovej
33, druhé miesto ziskal Jozef
Kollar z Huskovej 79 a tretie Barbora Karlova zo Starozagorskej 7.

Specidlna cena bola udelend tym, ktori sa do sutaze prihlsili sami. Za balkén

[~ ¥) 5 [ Y ," ‘ ‘\ iy ju ziskala Helena Kudinaiova

na Starozagorskej 23 a
za  predzdhradku  Etela
\ Matagovskd na Huskovej 11.
Ceny odovzddvala starostka
Mestskej casti  Kosice -
sidlisko KVP pani Iveta
Kijevskd. Sutaziaci, ktori sa
zapojili svojou pritomnostou
pri vyhodnocovani
boli  obdarovani  malou
pozornostou.

Letné premietanie filmov na streche vymennika
je pre divakov atraktivne

“Uz teraz sa tesim na d’alsi
rocnik”

Augustové vecerné premietanie filmov na streche Spots vymennika na
‘Wauppertalskej, sa stretlo s velkou odozvou. Pacilo sa malym i velkym.

Ako prvé sa na streche vymennika premietala animovand rodinnd komédia
Oggy a$vaby. Nabojkoctra so §vébmisa prislo pozriet asi 100 divikov. Druhou
bol opit ten isty Zaner - animovand rodinnd komédia Vt4i ulet. Pribeh dvoch
odvaznych moriakov, ktori chct seba a svojich druhov zachranit pred koncom
na sviato¢nom stole, videlo priblizne 70 divakov. Kvoli dazdu sa premietanie
presunulo zo strechy do vnitornych priestorov vymennika. Posledné tretie
premietanie, ktoré malo byt v lese, sa kvoli zlému pocasiu neuskutocnilo.

“V lete je niekedy ndroéné ndjst'si vhodné vyplnenie asu prostrednictvom
kultirnych podujati. Je obdobie dovoleniek, prdve preto si cenim snahu
mestskej Casti vytvorit projekt verejného premietania. Je tu skveld atmosféra,
dobrd organizdcia,” ohodnotil akciu jeden z divikov, Martin Fazekas. “Vyber
filmov bol dobry, nielen pre deti, ale aj pre nds dospelych. Aj vyber miesta
je skvely. Vymennik na Wuppertdlskej md zaujimavo riesenii strechu, preto
je jedineiny. Je priam predurieny pre organizdciu verejnych podujati,
napriklad aj takéhoto premietania. Som milo prekvapeny, kolko divikov
si naslo ¢as a chut zabavit sa. Do budiicnosti by som vsak rozmyslal nad
Castejsim premietanim. UZ teraz sa tesim na dalsi roénik.”

Oktober
SARKANIADU

v spoluprici so zdruzenim Laura.
11. oktébra (sobota) o 14:00 hod. na
Moskovskej triede pod OC Iskra.

HALLOWEEN

Uskuto¢ni sa 28. oktébra, miesto

konania bude upresnené letédkoch a na
stranke www.mckvp.sk.

November

Viazanie adventnych vencov
27.11.2014 od 15:00 do 18:00

December

VIANOCE na KVP - viano¢né
podujatia a trhy, tvorivé dielne.

Vsetky podujatia sa organizujii Mestskou
castou Kogice - Sidlisko KVP aj v
spolupréci s ob¢ianskymi zdruzeniami,
zdkladnymi a materskymi $kolami a
centrami volného ¢asu.
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V lethom tdbore Camelot
sa deti uéili podelit, posluzn
druhému, ako skutocni
rytieri. st 11

Na detskom festivale
v Krajine Haliganda sa
kreativite medze nekladli.

Pomoéite nevidiacim. Unia
nevidiacich a slabozrakych
organizuje najdéveryhodnejsie

Lekar Jozef Kollar hovori o
kardiovaskularnom vyskume,
preco pise knihy i o fyzikovi
Hawkingovi. stz 6

zbierky na Slovensku. st 5 str. 5
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Junové rokovanie miestneho

zastupitel'stva

Poslanci KVP koncom jina na
svojom zasadnuti schvalili a vzali
na vedomie:

- Kontrolu plneni uzneseni.

- Informativnu spréavu z XXIV.
rokovania Mestského zastupitelstva v
Kogsiciach zo dna 14.4.2014.

- Persondlne otizky — poslanecky
navrh.

- Sprivu o kontrolnej ¢innosti
kontrolérky mestskej ¢asti.

- Plin kontrolnej ¢innosti
kontrolérky mestskej ¢asti na obdobie
od 1.jila 2014

do 31. decembra 2014.

- Vyro¢nt spravu Mestskej ¢asti Kosice
— Sidlisko KVP za rok 2013.

- Informativnu spravu o zrealizovanych
rozpoctovych opatreniach za obdobie
janudr - april 2014.

- Zasady rozpoctovania beznych
vydavkov pre tvorbu rozpoctu
Mestskej ¢asti Kosice — Sidlisko KVP
- doplnenie a zmeny.

- II. zmenu rozpo¢tu Mestskej Casti
Kosice - Sidlisko KVP na rok 2014.

- Uréenie volebnych obvodov a pocet
poslancov v nich do Miestneho
zastupitelstva Mestskej casti Kosice
- Sidlisko KVP pre volebné obdobie
2014-2018.

- Uréenie rozsahu vykonu funkcie
starostu Mestskej casti Kosice -
Sidlisko KVP na funkéné obdobie

2014 -2018.
- DPredlzenie platnosti Programu
hospodarskeho a socidlneho rozvoja
Mestskej ¢asti Kosice — Sidlisko KVP
na obdobie rokov 2008 — 2013.

- VZN Mestskej ¢asti Kosice — Sidlisko
KVP ¢&.20/2014, ktorym sa rusi VZN
Poziarny poriadok Mestskej casti
Kosice — Sidlisko KVP.

- Zasady hospodérenia a nakladania s
majetkom MC Kogice — Sidlisko KVP
- doplnenie.

- Zasady nakladania s finan¢nymi
prostriedkami Mestskej ¢asti Kosice —
Sidlisko KVP - doplnenie a
zmeny.

- Zisady cerpania  finan¢nych
prostriedkov z rezervného fondu -
doplnenie a zmeny.

- Prehodnotenie vysky ndgjomného pre
Obcianske zdruZenie Lentilka.

- Predaj pozemkov pre MILK-
AGRO, spol. s r.o. z dévodu hodného
osobitného zretela.

- Stanovisko k odpredaju parcely
& 3402/6 k. 4. Grunt za tcelom
vystavby polyfunkéného objektu —
poslanecky navrh.

- Ndjom pozemku pre OMIDA, spol.
s ro. z dovodu hodného osobitného
zretela.

- Stanovisko k vytvoreniu schodov k
obchodnému centru na Hemerkovej
ulici & 39.

RiesSime podnety obyvatel'ov

Z mailového formularu starostky tentoraz vyberame podnet, ktory sa
tyka pristavby balkéna.

Je pristavba lega']na? uprav ako aj skimanie porusenia

stavebného  zdkona je  plne
v kompetencii prislusného
stavebného tradu. Preto vim
doporu¢ujeme  obratit sa na
Stavebny urad pracovisko Zapad

ako vecne a miestne prislusny

“Této pristavba meni architektonicky
vizudl celej stavby. Bolo na fiu vydané
stavebné povolenie? Ak dno, kto to
povolil a aky vztah md k majitelovi?,”

pytal sa pan Jakub. orgén, ktory po ziskani potrebnych
informdcii a prevereni skutkového
Odpoved: stavu bude postupovat v zmysle

Povolovanie stavieb, stavebnych  platnej legislativy.

Vozili sa na ponikoch, skdakali po hradoch
a zamaskrtili si na cukrovej vate

Prvacikovia oslavovali

Novy skolsky rok oslavili prvacikovia na KVP tak, ako sa na medznik
Zivota patri. Na programe podujatia “Uvitanie prvacikov na sidlisku
KVP”, ktoré pre nich pripravila mestska ¢ast, nebola o zabavu nudza.

Prvécikovia, ich rodi¢ia i star$ie deti sa zisli 2. septembra na namesti
pod OC Iskra. Skakali po hradoch, dali si namalovat tvéri¢ku, zamaskrtili si
na sladkostiach. Videli baletné vystapenie Karinky Klindovej pod nazvom
,»Vila ro¢nych obdobi®. Po nom nasledoval kuzelnik Wolf, ktory deti zabavil
komickym kuzelnickym vystipenim a balénovou $ou. Usmev na tvirach deti
aj dospelych vy¢arila zaujimavym vystipenim fenka Elinka pod vedenim
trénerky Zenodbie Chromej. Elinka vSetkym ukézala ak4 je $ikovnd.

Viade vonala cukrova vata a gofri, skdkacie hrady a trampolina pukali vo
$vikoch. Najvicsiu radost vsak detom robilo vozenie na ponikoch, malovanie
na tvér a stanok s balénmi. Podujatie spestrili aj tane¢né vystipenia skupiny
OUTBREAK a skupiny D.S. STUDIO.

Zaver akcie patril bohatej tombole, z ktorej starostka Iveta Kijevskd
odovzdala detom dar¢eky a vSetkym prvikom popriala, aby vstapili do
gkolského zivota tou spravnou nohu a robili svojimi $kolskymi dspechmi
rodi¢om iba radost.

detimlddezZseniorilll

Letny primestsky tabor navstevuje kazdy rok
stale viac deti

Vedeli posluzit druhému - ako
skutocni rytieri z Camelotu

»Srdce je to, ¢o robi ludi, ostatné je smetie“ - bolo heslo Letného
primestského tibora 2014 Camelot. Zorganizovala ho Mestska cast
KoSsice - Sidlisko KVP a organizacia Laura - zdruzenie mladych.

Atmosféra v tdbore bola po cely ¢as vybornd. Deti a mladj, ktorf prisli, sa
nechali vtiahnut do deja. Spolu s animétormi stavali Camelot, pripravovali
korunoviciu a svadbu Artusa s Ginevrou, zachrafiovali unesent kralovnu,
cvi¢ili sa naboj s Mordredom, hladali Svity gral a nakoniec obsadili Mordredov
hrad v Turni nad Bodvou. Kazdy den mohli ziskat do svojej pokladnice zlato,
striebro, drahokamy i perly, no to podstatné, ¢o ziskavali boli priatelstva,
zmysel pre fair play, odvahu, obetavost, viimavost...

Pre nas samych bol zazitok vidiet, ako deti premahaju hortcavu, ako sa
vedia podelit, obetovat, posluzit druhému...ako skuto¢ni rytieri z Camelotu.
Svojou névstevou nds potesili starostka nasej Mestskej ¢asti pani Iveta Kijevskd
a starosta mestskej casti KoSice - Zdpad pan Rudolf Bauer. Kvalitu tibora
potvrdil aj zvy$ujtci sa pocet deti, ktoré ndm animétorom dodali chut pustit sa
do pripravy dalsieho. A tak sa te$ime na stretnutie s vami na $arkanidde, vyrobe
adventnych vencov a dal$ich podujatiach, na ktorych vés radi uvidime.

Mgr. Silvia Skuberiovd
OZ Laura

Jubilanti oslavovali

Zaciatkom jula sa stretli dochodcovia v Dennom centre na KVP, aby
spolo¢ne oslavili svoje Zivotné jubilea.

Uvod stretnutia oslavencom sprijemnili hudobnym vystipenim Erika
Malinovd a Roman Orgovén. Na stretnuti sa zisli seniori zo sidliska, ktori v
uplynulom polroku oslavili svoje Zivotné jubilea.

Po prihovore starostky k pritomnym jubilantom nasledovalo srde¢né
blahoZelanie spolu s odovzdavanim peknych darov.

Na festivale sa kreativite medze nekladli

Skolskyjareslfsalpremenillna

Krajinullaliganda

Na dva jinové dni sa areil $koly na Cordikovej 50 premenil na
Krajinu Haliganda. Tak sa nazyva festival pre deti. Organizuje ho OZ
Haliganda s mestskou ¢astou KVP. A tento rok to bol uz $tvrty ro¢nik.

V uvode sa detom prihovoril kral krajiny - spisovatel Tomd4$ Janovic
a megabédbky FrantiSek a Sisi. Kratko na to vypukla velkd vojna malych
nav$tevnikov Star Wars. Deti si priniesli vlastné masky, kostymy, plaste, helmy,
svetelné mece a zinscenovali si vojnu na nezndmej planéte. Hviezdne vojny
boli natolko tspesné, ze niektoré deti ostali v kostymoch po cely zvy$ok dna.
K novinkdm festivalu patrili Taraninky. Je to znima televizna reldcia, ktora
dostala svoju javiskovii podobu. Moderator a hlada¢ detskych talentov Ceki
a dramaturg Roman Sorger vybrali ,utdrané“ deti priamo z hladiska a rozvijali
s nimi rézne témy.

Divadlo Kempelen Biomatic orchestra uviedlo rozprévku o hudobnom
skladatelovi Bélovi Bartokovi a o jeho zdzitkoch, ked bol este malym
chlapcom a svet objavoval so svojim kamaritom Drevenym princom.
Divadelnt premiéru mal aj Hroch Karol. Spojil v sebe svojréznu hudobnu
tvorbu industridlnej skupiny Vrbovski vitazi s ¢arovnymi detskymi knizkami
Brana Jobusa a bldznivou krvnou skupinou Divadla Haliganda. A vzisla z toho
detska inscendcia na sposob Zivych divadelnych klipov a gagov. Zahrali si tu
herci, babky ale aj zéchodové misy a vodovodné potrubia. S inscendciou sa
Haliganda a Vrbovski vitazi predstavili aj na festivale Bazant Pohoda 2014.

V zabavno-eduka¢nom duchu sa nieslo aj nové predstavenie haligandovej Inej
hudby s ndzvom Teatrum mysticum. Hravou formou previedlo deti dejinami
divadla od praveku aZ po renesanciu Shakespearovych ¢ias.

Detské predstavenia ako Detektiv Kubo ¢ Rozpravkovy automat, kde si
deti vyberali z 9 rozpravok ako zo Zivého jukeboxu, vystriedala punkovd zdbava
v podani Danka Stark Band. A kedZe tento hudobny $tyl sa spdjal aj s médou,
ucili sa tancovat pogo a vytvorit si punkové uéesy s pomocou profesionalnych
kadernikov.

V Krajine Haliganda nechybala ani tento rok hudobnd skasobna, kde si
deti zahrali na bicich, gitarach, klavesoch, spievali do mikrofénov a dokonca
si zalozili vlastnt kapelu a odprezentovali sa vietkym aj na podiu. Opit sa s
detmi varilo pod holym nebom v programe Hrncerk, var! Energia sa dopliiala
v Hostinci u hladného brucha, kde sa okrem iného varil kotlikovy guld$ a
kapustnica.

Ked' prsalo, program pokrac¢oval v stane a vo vnutornych priestoroch
Haligandy, kde sa konal divadelny workshop. Bola tu spristupnend montessori
herna s informdciami o montessori $kolke, ktort Haliganda otvéra v septembri.
Takmer 1200 ndvstevnikov festivalu nés milo prekvapilo.
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LAURA OKIENKO

LAURA - NASA PATRONKA
Kto viastne je ta Laura???

Laura Vicuna sa narodila S. aprila 1891 v Santiagu - v hlavnom meste
Chile. Zomrela, ked' mala iba 12 rokov. Blahore(il ju piapez Jan Pavol
II. - 3. septembra 1988. Je patronkou rodin v ohrozeni a tinedZerov -
mladych ludi. Tak to je nasa Laura!!!

Ahoj, volam sa Laura a viem, e dnes nie je moc v mdde ¢itat dlhé a nudné
knizky. Tak aspon tak v kratkosti Ta chcem povzbudit a napisat Ti, ze aj ked' mas
velmi tazkyZivot (ako som mala ja) - Boh Ta m4 rid a ma pre Teba prichystané
to najizasnejsie miesto na svete.

Narodila som sa v Chile — v krdsnej krajine Juznej Ameriky, no po smrti
ocina, Josého Dominga sme kvoli finanénym problémom s maminou odisli
do Argentiny (samozrejme aj s mojou mladSou sestrou Juliou). Styri roky som
potom byvala v internétnej $kole sestier salezidnok. Skola mi isla celkom dobre
(ale tak musela som sa u¢it, nenaskékalo mi to samo do hlavy :) a pravdupovediac,
edte sme ni¢ nevedeli o po¢itatoch a internete :)).

KedZe som vedela, Ze mamina Zije s Manuelom Morom, bohatym statkdrom
v hrie$nom nemanzelskom zvizku a Ze to velmi urdZa Boha, rozhodla som sa jej
pomoct. Kazdy defi som sa modlila za uzdravenie jej duse a prosila som Boha,
abyjej dal dost sil, aby dokézala opustit Manuela. Nie vzdy to bolo pre mrialahké,
Casto som sa musela velmi zapierat. No velmi som jej chcela pomoct. Jezi§ raz v
Pisme povedal, Ze nie je va¢si dokaz lasky ako datZivot za svojich priatelov. A tak
po rozhovore s mojim spovednikom som Bohu pontkla svoj Zivot za obratenie
maminy.Pan Boh vzdy vypocuje nase prosby. Skus to!

Postupne ma zacala preméhat choroba. Vietko ma strasne bolelo a velmi
som pri tom trpela. Nakoniec mi mamina slubila, Ze odide od Manuela Moru a
Ze sa vrati k Bohu. Potom si uZ pamétém iba ti obrovsku ulavu a radost a... a... a
to, ako si ma Jezi§ zobral ku sebe a predstavil ma v§etkym tu v nebi... Vynahradil
mi tu vietky trépenia a starosti i obrovské bolesti ktoré som mala pred smrtou.

Ked tak teraz nad tym rozmyslam, ani neviem, skadial som vzala tolko sil na
tie vietky obety... A teraz to znie tak smiesne, Ze som blahoslavend a ze budem
aj vyhlasend za svitu, ze? A pritom som len oby¢ajné dievca, ktoré pocitilo, ako
velmi ho mé Péan Boh réd... Vie§ si predstavit, Ze ty bude§ raz svity? Svétd? Neboj
sa, dd sato! Aje to cool ;).

Je tu krdsne, modlim sa za vés a neviem sa dockat, ako raz bude JeZi§ v nebi
predstavovat aj Teba :)

Tvoja Laura
Viete, Ze...?
Dielo dona Bosca bolo v Cirkvi humorne nazvané ,fabrika na svitych®
Salezidnskych svitych je 8, pricom salezidnskych blahoslavenych, ktori ¢akaju
na svitorecenie, je 115. Medzi ,Bozimi sluhami‘, ktori mozu byt vyhlaseni za
blahoslavenych, je aj slovensky salezidnsky kilaz don Titus Zeman, ktory zomrel
v roku 1969.

Viete, Ze...?

Najviac laurdckych podujati na KVP bolo v roku 2012 a bolo ich az 33!

SUTAZ:

Kolkokrat sa usporiadala zimn4 laurdcka akcia FASTANGY NA L.ADE?

SUTAZ: Hidaj, kto je kto!
T

Spravne prirad'meno k animatorovi.

Pomécka: sii tu Juraj Krdl, Veronika Schurgerovd, Zuzka Szalonovd, Miska Linkovd,
Dano Martinek a Matka Krdlovd.

SUTAZ:

Spravne zorad témy letnych téborov od roku 2010 podla toho, ako isli za sebou.
2010 2011 2012 2013 2014

Témy tdborov:

Kovboji a indidni — mestecko Kostown
Big BANG

Camelot

3R - Radost Rozd4vanim Rastie
Osadnici KVP

Nezabudni, ze eite stale prebieha SUTAZ O NAJLEPSIE LOGO pre kosickt
Lauru. Podmienky néjde$ v predoslom ¢isle ob¢asnika KVaPka.

Spravne odpovede k stitaziam (aj k tym minulym) méZete zasielat na adresu:
laura.kosice@gmail.com alebo Laura, Drébova 12, 040 23 Kosice.

30. vyrocie zalozenia prvej
zakladnej skoly na sidlisku
Zakladna skola na Drabovej oslavuje

Tam, kde od pradavna iba lika bola, dnes uz 30 rokov stoji nasa Skola.
Dréabova jej meno prisadili, v§etci na sidlisku si ju oblubili...

Vjuni sa konala slavnostna akadémia pri prileZitosti 30. vyrocia zaloZenia
$koly v Kultirnom dome v Myslave, ktorej sa zucastnila aj starostka KVP
Iveta Kijevska.

Program bol pripraveny u¢itelmi a ziakmi $koly pod vedenim MgrVioly
Buriankovej. Slavnostnej akadémie sa zi¢astnili teraj$i i byvali zamestnanci
gkoly, ziaci, ich rodi¢ia a pozvani hostia. K pritomnym sa prihovorila
riaditelka $koly Ing.Mgr. Annamdria Kmitova.

V spomienkovom duchu sa niesla celd atmosféra a myslienky mnohych
zabludili do dalekej minulosti, do roku 1984. 3. septembra daného roka sa
prvykrét otvorili brany $koly s 24 triedami pre 740 ziakov — prvej zdkladnej
$koly na sidlisku KVP. Jej riaditelom sa stal Mgr. Ladislav Mizak.

Pocas nasledujucich rokov sa menilo vedenie $koly a menila sa aj
ona samotnd. Prudky rozvoj sidliska KVP priniesol zvy$enie poctu
gkolopovinnych deti. V roku 1990 az 1993 ich pocet presahoval 1300
a priestorové podmienky $koly boli nevyhovujuce. Prijali sa opatrenia:
dvojsmenné vyucovanie, zru$enie kniznice a zru$enie niekolkych odbornych
ucebni.

Situécia sa zlepsila otvorenim dalsich zékladnych $kol na sidlisku a pre
nasu $kolu to prinieslo pozitivne zmeny. Otvorili sa nové odborné uc¢ebne:
bioldgie, zemepisu, hudobnej vychovy a cudzich jazykov. Boli zriadené
triedy s roz$irenym vyu¢ovanim matematiky, prirodovednych predmetov a
informatiky.

V roku 1996 sa $kola zamerala aj na rozvoj cudzich jazykov, angli¢tinu
sa ziaci mohli w¢it uz od 3. ro¢nika. V roku 1997 bola inovovana ucebna
vypoctovej techniky, v tom istom roku bola znovu otvorena kniZznica a dve
nové $portové strediska, jedno pre karate a druhé pre hadzanu dievéat. V
roku 1998 sa $kola pripojila k ¢lenom narodnej siete Skola podporujtica
zdravie. V roku 2000 sa v nej otvorila relaxa¢nd miestnost. Projekt Infovek
napomohol zriadit v roku 2002 novii modernt ucebiiu s pripojenim na
internet spolu s dataprojektorom. Skola pokra¢ovala v realizovani réznych
projektov aj v $k. rokoch 2003/2004 a 2005/2006.

Druhd potitatova ucebria bola zriadend v roku 2008/2009. Tym sa
vytvorili predpoklady na plnenie uloh $kolského vzdeldvacieho programu,
ktory sa zameral na informatiku, prirodovedné predmety a zavedenie bohatej
kruzkovej ¢innosti. Cielom bolo nahradit klasicky spdsob vyucovania,
podporit tvorivé myslenie Ziakov. Skola sa preto aj v $k. roku 2012/2013
zapojila do projektu s ndzvom Kurz zru¢nosti metakognitivnych stratégii pre
utitelov $koly a dal$imi projektami rozsirila pocet interaktivnych tabul vo
vyucovacom procese.

Stcastou $koly je aj oblubeny $kolsky klub deti, $kolsk4 jeddler a sportovy
areal. ZS zameriava svoju ¢innost na Ziakov aj mimo vyudovania, poskytuje
$irokt $kalu zaujmovych ttvarov. Skola spolupracuje aj s organizdciami,
ktoré sa podielaju na vychove a vzdeldvani ziakov. Nemozno vynechat
ani kazdoro¢né pravidelné akcie $koly ako: Skolski akadémia, Karneval,
Valentin, Velkono¢nd a Viano¢nd burza s pun¢om, Noc v $kole, Dni zdravej
vyzivy, Deii otvorenych dveri, Imatrikuldcia prvikov, $kola v prirode, $kolské
vylety, $portové akcie a mnohé iné.
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O novom ucele plochy pod byvalym bazénom
rozhodnu ludia

Po bazéne uz nie je ani stopa

Len dva tyzdne trvalo zburanie skeletu bazéna na Starozagorskej ulici.
Rozostavany bazén prekazal ludom uz 23 rokov.

Bazén zacali na sidlisku stavat v rémci komplexnej bytovej vystavby v roku
1991, ale nikdy ho nedokon¢ili. Po neuspesnych predajnych pokusoch ho
mesto pred troma rokmi zverilo sa symbolické jedno euro do ruk mestskej
casti KVP. Niektoré parcely pod bazénom vsak na zéklade restitu¢ného zakona
pripadli sukromnym vlastnikom a tento fakt komplikoval za¢atie demola¢nych
prac.

Schétraly skelet odstrénila spolo¢nost Demonta za vy$e 29-tisic eur.
Zburala ho a terén vyrovnala vykopovou zeminou. Zdemolovany skelet
skon¢il na skladke stavebného odpadu v Krasnej nad Hornadom.

Vyrovnany terén, ktory ma rozlohu 2-tisic metrov $tvorcovych bude pokryty

travnikom. “Na zdklade ankety, obéania rozhodnii o dalsom vyuZiti tohto

priestoru. Podla mojich informdcii, by tam obcania mali radi partik,”

povedal Ing. Viliam Gula, veduci oddelenia vystavby na miestnom trade.

Rozpis vel'’kokapacitnych kontajnerov

od 12. do 19. septembra 3
Starozagorskd 21, Janigova 15, Klimkovi¢ova 24, Strierova 21, Cordékova 1,
Tr. KVP, Moskovska tr.
od 10. do 17. oktobra
Cottbuska 20, Zombova 35, Bauerova 18, Drébova 18, Huskova 3, Tr.KVP,
ul. Jana Pavla IT
B od 7. do 14. novembra
Corddkova 1, Hemerkova 18, Wuppertdlska 41, Wurmova 1, Dénesova 37,
Tr. KVP, Moskovsk4 tr.
od §.do 12. decembra
Bauerova 3, Cottbuska 1, Déne$ova 69, Zombova 29, Jasuschova 2, Tr. KVP,
Moskovska tr.

Pomoc pre Michala v bdelej kdme
Zbierajme vrchnaky

Ziadost o pomoc pri zbierani plastovych vrchnikov na lie¢bu pre taiko
chorého manzela Jany Mindrikovej obletela celé Slovensko. Do pomoci
za zapojila aj mestska cast KVP.

Na chodbe dradu
pred Kanceldriou prvého
kontaktu  je  zriadend
zbernd nddoba, do ktorej
| obcania prinasaji plastové
vrchndky.  Tie  mozu
byt z diusov, jogurtov,
plastovych flias, mlieka, ale
aj z ¢istiacich prostriedkov
alebo avivize. Vrchnaky
budi odovzdané firme
na zber plastov a ziskané
peniaze pouzité na pomoc
manzelovi a tym aj celej
rodine.

Michal, manzel pani
Mindrikovej je wuz Styri
roky v bdelej kome. V den
jeho 31. narodenin ho
pri napustani bazéna pre
malého syna, zasiahol elektricky prad. Michalova neustala lie¢ba je spojend
s vysokymi finan¢nymi nakladmi.

Do zbierky sa zapojili uz viaceri Kévepéckari, najviac vrchnikov, 200
kusov doniesla Eleonéra Balounova.

ZBER ;
PLASTOVYCH |
VRCHNAKOV

Oddelenie vystavby, dopravy
a zivotného prostredia

Oddelenie vystavby a zivotného prostredia miestneho dradu v tomto
roku planuje tieto vystavby a rekonstrukcie:

Pribudne 24 novych parkovacich miest

V oktébri pribudnu obyvatelom sidliska dalsie parkovacie plochy. Vystavba
24 parkovacich miest sa bude realizovat medzi Wuppertélskou a Titogradskou
ulicou. Predpokladané néklady na vystavbu parkoviska su vy¢islené na 27 tisic
eur.

Zrekonstruovali strechu na OC Cotbuska

Zatiatkom septembra bola ukondend rekonstrukcia strechy na OC
Cotbuska 36. Spolo¢nost IZOLPLAST zrekon$truovala 1200 metrov
§tvorcovych stresnej krytiny za 45 200 eur. Strecha dostala novu hydroizolaciu
a tepelnd izoldciu.
Revitalizicia ihriska na Dénesovej

Revitalizdcia ihriska na Dénegovej ulici bude prebiehat v oktdbri. Vyziada si
26 tisic eur.
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Nadané deti predstavili svoje
projekty

Zaujimavé prezenticie, ale i nazory v podani ziakov zo Sukromnej

zakladnej $koly a sukromného gymnazia - HUMAN odzneli v
zasadacke miestneho uradu.

Tak ako po minulé roky aj tento rok prisli Ziaci ukazat starostke svoje
ro¢nikové prace. Na prezentdcidch si vymienali so starostkou svoje postrehy z
knih, internetu a nducnej literatury.

Prezenticie predstavili ziaci od 1. roénika po 8. ro¢nik: Oskar 1.A -
Hudobné ndstroje, Ema 2.A — O zdravej a nezdravej strave, Ivana 3.A — Citrusy,
Oliver Tomd$ 3.B — Hlmala]e, Samuel 4.A - Staroveka mytoldgia, Viet An 5.A
— Skoly a ich vyvin u nis a vo svete, Dominika prima A — Cokoldda, Terézia
tercia A — Najvicsie metropoly sveta.

Po zaslizenom obéerstveni odmenila starostka deti dar¢ekmi.

Mestska ast Kogice — Sidlisko KVP, Socialna a zdravotna komisia MZ MC
Kosice — Sidlisko KVP a Unia zien Slovenska

Vis pozz’rvajﬁ na
BURZU SATSTVA
A OBUVI,

ktora sa uskuto¢ni
24. septembra 2014 od 17.00 do 19.00 hod.
v priestoroch Denného centra MC Kosice — Sidlisko KVP, Cottbuska 36
1. poschodie
Predajcovia, ktori majui ziujem ponuknut $atstvo a obuv na predaj sa
mozu prihlésit v kancel4rii ¢.10 miestneho uradu KVP na Triede KVP 1,
pripadne telefonicky na ¢isle 055/7890619, alebo si rezervovat miesto
prostrednictvom email-u — social @mckvp.sk
do 22.09.2014.
Cena predajného miesta - stola je 0,63 €/hod.

Na urade privitali 51
novorodeniatok

Ubehli 4 mesiace od kedy sme naposledy vitali medzi obyvatelmi mestskej
Casti naSe novorodeniatka. Zaciatkom jula sa rozozvucali oficidlne fanféry a
starostka mestskej Casti uvitala novorodeniatka do Zivota a vyhlasila 51 deti
oficidlne za obyvatelov nasej mestskej casti.

Po sldvnostnom vstupe do miestnosti starostka vo svojom prihovore k
rodi¢om a ich rodinnym prislu$nikom popriala novopec¢enym rodi¢om, i tym
ktori dlohu rodi¢ov uz dobre poznaju, vela zdravia, $tastia v kruhu rodiny,
trpezlivost pri vychove i to, aby viedli svoje deti k pozornému a citlivému
vnimaniu tohto sveta, u¢ili ich vazit si seba, rodi¢ov a vSetkych navokol.

Po prihovore nasledovalo vlozenie dietata do kolisky, slavnostny podpis
rodi¢ov do kroniky mestskej ¢asti a osobné blahozZelanie starostky jednotlivym
rodi¢om. Ako spomienku na tento akt im venovala pamitny list, bali¢ek pre
novopeceného obyvatela mestskej ¢asti, kvet mami¢kam a ¢okolddovy dezert
oteckom.

Zaver slavnostného uvitania patril slovaim béasnika:

Nech vdm v zdravi, ldske rastie,
nech vim ddva iba Stastie.
vo dne, v noci, skrdtka stdle
nech vds tesi dieta malé.

Knlha o sidlisku KVP je ob¢anom k dispozicii aj v

pobocke kniznici Jana Bocatia na Hemerkovej 39
ws ogo ow V4

Rozsirili sme knizny fond

Mestska cast vydala koncom minulého roka kniini publikiciu o

sidlisku KVP a Kosiciach a rozhodla sa fou rozsirit knizny fond

pobocky kniznice Jina Bocatia na sidlisku KVP.

Vydanie knihy symbolicky ukon¢ilo minuloro¢né oslavy 30. vyrocia KVP.
Publikicie s nazvom Kosice ako na dlani a Mestska ¢ast Kosice - Sidlisko KVP
odovzdala kniZnici starostka mestskej ¢asti Iveta Kijevska zac¢iatkom juna.

»Chcem podakovat za darovanii publikdciu. Kniha bude zaevidovand do
fondu kniznice a pristupnd Sirokému okruhu Citatelov na poZiciavanie. Jeden
vytlacok bude vidy k dispozicii v ¢itdrni pobocky,” povedala zamestnankyna
pobocky kniznice Alena Lukic¢ovd.

Kniznica oslavuje v tomto roku 90 rokov svojej existencie. Pri prilezitosti
tohto jubilea pripravuje niekolko zaujimavych podujati. “UZ tradiéné
posedenie s ¢itatelmi bude tentoraz na jeseri spojené s predndskou o bylinkdch
a ochutndvkou bylinkovych ¢ajov. Na autorské besedy pldnujeme do konca
roka pozvat viacerych spisovatelov,” dodala A. Lukacova.

Interiér kniZnice sprijemnuju vystavy koSickych amatérskych maliarov,
ktori sa na pobocke pravidelne stretdvajii a pre zdujemcov st ochotni vyhotovit
portrét na pockanie.

Stélym c¢itatelom je zndme, Ze okrem zapozi¢ania knih si mézu v kniznici
knihy kupit. Na predaj za symbolickd sumu st knihy vyradené z knizného
fondu.

inzercial9

Mate pocit Ze nic nestihate, Ze zapasite z casom?
Tak navstivte multifunkéné sluzby ERGO na Huskove;j ¢.1
(vo veZiaku)

Kadernictvo tel.: 0908 658 789, ostatné sluzby tel.: 0905 115 868

< predaj znackovej obuvi

< oprava obuvi (aj na pockanie)

~ vyroba klticov

~ kadernictvo, holi¢stvo

~ brisenie noZov a nozZnic

~ brdsenie korculi, nozov do mlynceka

v servis Zaluzif

< predaj ndhr. dielov na Zaltzie

7 vymena baterky do hodiniek a skracovanie kovovych remienkov
~ brasndrske prdce

Po 14.00 - 18.00, Ut 10.00 - 16.00, St - Pi 10.00 — 18.00

Plan vydavania obcasnika
v roku 2014

1/2014 - uzavierka - 19.02.2014
/streda/

distribucia - 13.03. - 16.03.2014
/§tvrtok - nedela/

2/2014 - uzavierka - 30.04.2014
/streda/

distribucia - 22.05. - 25.05.2014
/$tvrtok - nedela/

3/2014 - uzavierka - 27.08.2014
/streda/

distribucia - 18.09. - 21.09.2014
/§tvrtok - nedela/

4/2014 - volebna (samosprava) -
3 tyzdne pred distribuciou

distribucia - 10 dni pred volbami
/§tvrtok - nedela/

5/2014 - uzavierka - 19.11.2014
/streda/

distribdcia - 11.12.-14.12.2014
/§tvrtok - nedela/

AHA FIT 5
Reduk¢né revitalizacné studio - FURCA

* FITNESS - TELOCVICNE - SAUNA - SOLARIUM - MASAZE -
NESKYVAITE SUNCICKY

redukény kurz N
PRESTANME BLBNUT MOLETKY

formovanie tela a redukcia v menopauze, v zrelom veku
ZDRAVA, STIHLA, PRITAZLIVA, SEXY

kruhovy individualny tréning - vyrysovanie postavy
BABI NATOC GRAMOFON

cvicenie pre babicky

KONZULTANTKA VYZIVY

redukcia, Zivotny Styl, poruchy vyzivy

KALOKAGATIA

cvicenie pre zdravé telo i dusu, pilates, joga

Sidlo: AHA FIT - Staré mesto, pobocka - Furca
INFO : 0907 915 584, www.ahafit.sk

* Mestskd cast Kosice — Sidlisko KVP si vyhrazuje prdvo zmeny terminov jednotlivych

vyddvani obcasnika v roku 2014

Sadzobnik inzercie na rok 2014

Reklama - format Sadzba pri Sadzba pri viacnasob-
1. uverejneni nom uverejneni
A4 21921 € 138,88 €
AS 109,61 € 69,44 €
A6 54,74 € 34,72 €
A7 28,41 € 17,36 €
A4 plnofarebnd 839,81 € 503,88 €
Riadkovi inzercia 0,33 € za slovo 0,33 € za slovo

* X %
* O * o
* *
* * *
Operacny program * %k
* VZDELAVANIE * - —
Eurépska unia
Eurépsky socidlny fond
»Moderné vzdel ie pre ved i spoll '| Projekt je spol y z fondov EU.“
Zakladna $kola Drabova 3, Kosice zlepsila a zmodernizovala avaci proces pl ini projektu:

Moderné vzdelavanie - zaklad uspechu Zivota jedinca

.Tento projekt sa realizoval vdaka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu
v rdmci Opera¢ného programu Vzdeldvanie.”
Trvanie projektu: 06/2012 - 07/2014

Hlavnymi aktivitami projektu boli:

v zavedenie novych foriem a metdd vzdeldvania - cielom tejto aktivity je inovovanie
a zavedenie inovovanych metéd a foriem vyucovania s dérazom na vyuzitie IKT
zameranych na modernizéaciu a obsahovi prestavbou vyucovacieho procesu

v zvySovanie zruénosti pedagogickych zamestnancov - cielom je zabezpecenie
zru¢nosti pedagogickych zamestnancov a to v oblasti zvySovania jazykovych zru¢nosti
a v oblasti zru¢nosti metakognitivnych stratégii pre ziskanie ¢itatel'skych zru¢nosti

Strategicky ciel projektu:
Modernizécia vzdelavacieho procesu zakladnej $koly inovovanim metéd a foriem vzdeldvania

Tento ciel $kola dosiahuje prostrednictvom:

v novej modernej u¢ebne vybavenej notebookmi a interaktivnou tabulou
v novych metdd a zru€nosti pedagégov nadobudnutych vo vzdelavacich
kurzoch

bilingvdlne

Anglicka skolka
KIDS

Uz 12 rokov vzdelavame nase deti

e Certifikované ucebnice

e Kvalifikovani pedagdégovia

e Vlastné ihrisko s multifunkénou
zostavou a vlacikom

e Logopédia, kalanetika, strecing,
detska geografia, bioldgia
a matematika

Kontakt : 645 2983, 0903 102 120

Cordakova 17( modry objekt M3 )
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Zakladna Zkola
s materskou Skolou

Volny ¢as

Kontakty:

Spojena skola sv. Kosickych mucenikov

EUROPSKA UNIA

x X x
=L %

Operatny
Agentira ¥ VlnElAVANlE X
| Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
| i 3 edy, vyskurr po! * *

pre Strukturalne fondy EU ¥

Eurépsky socialny fond I

Projektové ucenie zazitkovou formou

Kod ITMS: 26110130668
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost

Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU v ramci Opera¢ného programu VZDELAVANIE

INTERAKTIVNA VYUCBA

INDIVIDUALNY PRISTUP

KREATIVNOST MYSLENIA

V ramci realizacie projektu ,Projektové ucenie

2vw

zazitkovou formou" nasim Studentom ponikame:

Uspechy a ti¢ast v projektoch:

Skolsky Studentsky
casopis Quo Vadis

Pomozme nevidiacim vratit sa
do zivota

Uz tradi¢ne v posledni septembrovi stredu vykrocia do wulic
slovenskych miest a obci dobrovolnici zbierky Biela pastelka.

V stredu 24. septembra sa aj vy
mozete stat sucastou verejnej zbierky,
ktorej cielom je pomoct nevidiacim a
slabozrakym. Sta¢i, ak dobrovolnikom v
uliciach, ktori budd oble¢eni v trickdch
Biela pastelka, prispejete do pokladnicky.
Odmenia vis spinkou v tvare pastelky.
Pomoct viak mozete aj poslanim SMS
s lubovolnym textom v hodnote 2 € na
¢islo 820 v sieti vSetkych mobilnych operdtorov alebo vkladom na ucet ¢islo
4030016212/3100 az do konca roka.

Zbierku Biela pastelka organizuje Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska od roku 2002. V neddvnom hodnoteni na webovom portali www.
verejnezbierky.sk dosiahla vyborny vysledok, ked ju nezavisli odbornici z
tretieho sektora zaradili medzi najdoveryhodnejsie zbierky na Slovensku.

Cielom zbierky je poméct ludom s tazkym zrakovym postihnutim viest
plnohodnotny Zivot, v ktorom moézu $tudovat, pracovat, $portovat, zalozit
si rodinu. Vdaka va$im prispevkom moézu odbornici bezplatne pomdhat
nevidiacim a slabozrakym pri vybere pomécok, ucit ich ¢itat a pisat Braillovo
pismo, chddzu s bielou palicou ¢ pracovat na pocitadi, ktory hovori. V
materskych $koldch realizujii celoro¢ne skriningové vysetrenia zamerané
na v¢asné odhalenie vyvinovych poruch zraku deti. Mozu tak zabrénit
rozsiahlemu poskodeniu ich zraku vo vy$$om veku.

V Bratislave, Banskej Bystrici a Kosiciach budi mat 24. septembra
navitevnici infostinkov Bielej pastelky $pecidlnu moznost nechat si
bezplatne vySetrit o¢né pozadie. VySetrenfm mozu véas odhalit vekom
podmienenu degenerdciu makuly a zabranit tak strate zraku. Dobrovolnikov s
pokladni¢kami, do ktorych mozno prispiet na konto Bielej pastelky, stretnete
v priblizne dvesto slovenskych mestéch a obciach.

Dajte v stredu 24. septembra najavo svoju podporu nevidiacim a

slabozrakym pripnutim spinky. Dakujeme.

BIELA PASTELKA

www.bielapastelka.sk

BIELA PASTELKA

SMS S LUBOVOLNYM TEXTOM V HODNOTE 2€ NA CISLO
[ A

Pravidelné Skolou
organizované podujatia:

" Noc v Zkole
Fotositaze

\ NTJ', vJ abs D lven' 1

Studuju na univerzitach na Slovensku i v zahranici.
V certifikanych meraniach dosahuje Skola
vysledky lepSie ako celoslovensky priemer.

KoSickych mucenikov vznika

2
mevane

S Sl N ¢ R
Praktické ukdzky prdce vodiacich psov a chodze s biel
zbierky Biela pastelka. Foto: Jaroslav Bohovi¢

A -

lou palicou pre verejnost pocas

Materské centrum sa rozsirilo o prijemntu
kaviaren

Montessori skolka v Haligande

Dnes si mamy ovela aktivnejsie, odviinejsie vo vyjadrovani svojich
potrieb a svoje materstvo prezivaju akosi verejnejsie. St mobilné a
aktivne zostavuju tyzdenny ,rozvrh“ pre seba a svoje dieta — v jeden
den cvicenie, druhy angli¢tina, plavanie, hudobna... Materské centrum
Haliganda vychddza v tistrety rodi¢om a poniika im vo svojej pobocke na
Cordékovej 50 aktivny program aj oddych.

Od septembra sa opat spustili kurzy cvicenia na fitloptich a kurzy
hudobnej $koly Yamaha. Herila sa pocas leta rozsirila o prijemnt kaviaren, kde
maju mamy svoje deti pod dohladom. Kym st deti v herni alebo na ,frozen”
$mykacke ¢i trampoline, mamy si mézu oddychnut a ndjdu si ¢as na kavu,
zdkusok alebo telefondt. V tomto prostredi Haliganda pripravuje aj detské
narodeninové oslavy a rodinné posedenia pre uzavrett spolo¢nost.

V rozvoji nezaostdva ani Montessori klub Haliganda. Herne pre rodi¢ov s
detmi od 18 mesiacov sa presunuli na popoludnie. Kazdy utorok a $tvrtok o
16.30 sa po predchddzajucom prihldseni mozu rodicia v herni oboznamovat
s tym, ¢o je to montessori, mozu vyuzivat $pecidlne pomodcky a material.
Montessori aktivity v herni sa uskuto¢iiuji aj vdaka podpore Nada¢ného
fondu T-Systems Slovakia spravovaného Karpatskou nadéciou.

Najvi¢sou novinkou Klubu je otvorenie Montessori $kolky Haliganda
pre deti od 2 rokov. Je to vyluéne montessori $kolka s celodennou alebo
poldennou starostlivostou. Vyucbovy program je obohateny pravidelnymi
hodinami hudobnej $koly, pohybovymi cvi¢eniami na fitloptéch, tane¢nymi
hodinami, tvorivymi vytvarnymi, divadelnymi, kuchérskymi a pestovatelskymi
aktivitami, ndv§tevami ZOO, kniZznice a botanickej zahrady .

Dom kreativity Haliganda pripravuje pre starsie deti od 5 rokov opit
tvorivé kreativne laboratérid s Romanom — o tvorbe filmu, rozhlasu, televizie,
scendra, o dabingu, o divadle a podobne. Raz mesa¢ne pre rodiny s detmi
chysta divadelné vikendy — detské predstavenia, koncerty alebo workshopy.
Uz v okt6bri sa mozete tesit na EGA a jeho workshop o tvoreni muziky pre
vietkych chlapcov a diev¢atd, ktori vedie, ze ,Zijeme len raz“ Uz teraz Dom
kreativity programovo pripravuje dal$i ro¢nik festivalu Krajina Haliganda, na
ktorom v ostatnych dvoch ro¢nikoch participovala aj Mestské ¢ast KVP.

_ Cinnost vetkych troch haligandovych priestorov v budove koly na
Cordakovej S0 (zadny vchod od $kolského ihriska) je zamerand na rodiny
s detmi od 0 do 12 rokov. Vitani st preto vsetci zo sidliska i mesta, ktori
vyhladévajui kvalitny program v prijemnom prostredi a medzi nad$enymi

ludmi.

Silvia Sorgerovd
OZ Haliganda
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Divadelny &arkshop s rezisérkou Vierou Dubacovou v Dome kreativity Haliganda

i

Rodicia na zdzitkovom kurze Vlasty Hillebrandovej v Montessori klube Haliganda
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Lekara a vedca Jozefa Kollara fascinuje Hawkingova tivaha o tom, Ci bolo nie¢o skor ako nic¢

“Priroda nam v kazdom obdobi
dava presne to, co potrebujeme”

Docent Jozef Kollar je profesiou vedec a
lekar, ale srdcom filozof. Porozumiet Zivotu,
od jeho najmensej Ciasto¢ky aZ po vesmirne
nekonecno, sa usiluje cely zivot. A v tomto
usili nepolavuje ani vo veku 82 rokov. Cita
diela starych i stcasnych filozofov, sleduje
uvahy fyzika Hawkinga a dalsich velkych
myslitelov nasej doby. Pi$e knihy. A bavi ho aj
tak obycajna a neintelektudlna praca, akou je
zdhradkarcenie. Zrejme prave v tejto ¢arovnej
kombindcii je ukryté tajomstvo vitality a
bystrého umu vo vysokom veku.

Namiesto filozofie vystudoval medicinu. V jeho
$tudentskych ¢asoch bola totiz pristupnd len vybranym
ludom. Liska k filozofii sa niesla celym nasim
rozhovorom. Poznanie je stdle jeho najvy$sou métou.

Studuje, porovnava, rozmysla In$piruje ho slévna
Hawkingova tivaha o tom, ¢i bolo nieco skér ako nic.
“Len piit slov, ale obrovskd filozofickd vdha. Aky je
zmysel Zivota, naco sme tu? Na tiito otdzku este nikto
nepriniesol odpoved. Naco ]e taky obrovsky vesmir?
Aky to md zmysel’ Tu je vyssi zdmer, ktory my nevieme
chipat. Co iné z toho vyplyva, ked nie existencia
Boha?,” zanietene sa pyta.

'Vietko na svete ma zmysel
A nemoéze sa niec¢o diat aj bez pritiny? “Vietko

4lodnl

Je chybou spolocenského vedomia, Ze ludia nepoZadujii

tieto informdcie.”

Stravuje sa striedmo

Sam sa stravuje velmi striedmo. Namiesto margarinu
pouziva maslo. Dava si viak pozor, aby ho nebolo vela.
Misa konzumuje pomenej a spracované misové
vyrobky pouziva v minimalnej miere. “10 deka saldmy
ndm s manzelkou a synom stacia na dva-tri dni. Lekvdr
jem len domdici, lebo tie z obchodu sii konzervované
a sladené cyklamdtmi, o si potenciondlne
rakovinotvorné chemické litky. Mlieko ani syry
nekonzumujem voébec, lebo mi sposobujii alergiu.
Striedam grahamové pecivo s bielym. Horsie je, Ze uz
aj do chleba ddvajii vyrobcovia také litky, ktoré tam
nepatria, aby zviiésili jeho objem.”

Varuje pred lacnymi potravinami. Vyhnut sa treba
aj ¢okolddam s nezdravymi tukmi - transmastnymi
kyselinami. “Treba si vyberat miiksie cokolddy. Cim
je tvrdsia, tym je horsia. Trans-mastné kyseliny sit
ovela horsie ako maslo a slanina, lebo rychlo oxidujii.
Zapritiriujii  zdpal cievnej steny, najprv vniitornej
vystelky a tak isto aj zvysend hladina cholesterolu.”

Upozornu]e, ze treba respektovat svoju individualitu.
To, ¢o niekomu robi dobre, inému nemusi. “Ak vdm po
jedle brucho pracuje, citite zvysenu motilitu (pohyb
&riev), nadiivanie, znamend to, Ze vdm neprospieva a
organizmus protestuje.”

Ako vedec a lekir so $pecializicion na
kardiovaskulérne choroby odporta¢a ludom, aby
obmedzili prijem skodlivych tukov, soli a udenin. Tie
povazuje aj za pri¢inu rakovin kone¢nika a hrubého
Creva. “Ludom to chuti, preto toho jedia prilis vela. Nie
je problém zjest tidené kolienko raz za dva mesiace,
ale jest ho kazdy tyzdesi, uz problém je. A treba si k
nemu dat nieco, o pomoze, aby to kolienko nezostalo
v revdch prilis dlho. Napriklad kukuricu, dobré je aj
jabliné pyré a este lepsie varené jabl

Na choroby srdca zomierali aj fara6ni
Kardiovaskuldrne choroby nie si podla neho
typické len pre dne$nt dobu. Zomieralo sa na ne uz za
¢ias faradnov. A vo veku 35 az 40 rokov. “Jeden cesky
patolog, ktory je mimochodom prvym clovekom, ktory
pitval egyptské miimie, zistil, Ze td fajnovd rodina mala

na tomto svete md zmysel. Pricina a jev
kazdom procese Zivota. Vietko ¢o sa deje, sa deje na
principe sicelovosti - musi mat zmysel,” odpoveda bez
najmensieho zavihania. Nardza na fungovanie prirody,
buniek, atdmov...

Docent Kolldr ma hlboky re$pekt vodi prirode. A
¢im je starsi, tym viac. Obdivuje muidrost zvierat, hmyzu
i rastlin. Neprestdva ho prekvapovat, ¢o vietko dokézu.
“Pdvie ocko vie presne na ktoré kvety si sadne, vyberd si
urcité farby. Nikto ho to neudi a vie to! Priroda je velmi
miidra. Tii ludstvo nikdy nepredbehne.”

Mysli si, Ze ludia by urobili vela dobrého pre seba,
keby jej viac natuvali. “Priroda ndm ddva v kazdom
obdobi presne to, ¢o potrebujeme. Po jari dozrievajit
jahody, Ceresne, visne, v ktorych je dostatok Zeleza,
kyanidov potrebnych pre nasu vyZivu v tom Case.
Potom pridu egrese, ribezle - dalsi zdroj posilfiujtici
zdravie. Nie som zdstanca vyZivovych doplnkov. Tie sii
potrebné iba pre ludi s poruchami vstrebdvania. Ak sa
covek primerane a pestro stravuje, vietky Ziviny ziska z
jed|
g Za primerané, ¢ize zdraviu prospes$né, povazuje
konzumovat minimélne dve viclie jablka denne,
zeleninu, bielkoviny a kvalitné oleje. Olivovy olej je velmi
zdravy. “Otdzkou je, kolko obsahuje kyseliny linolovej
& alfa-linolenovej, olejovej a dalSich zloziek. To sa na
etikete nepise, ale malo by sa, lebo len podla toho sa
dd rozpoznat jeho kvalita. Ludia by mali vediet, aky
je v fiom pomer viacnenasytenych k nasytenym a aky
je obsah a pomer A, D a E vitaminu. Obsah trans-
mastnych kyselin by mal byt minimdlny, alebo nulovy.

ijviac poskodené cievy. Preco? Lebo mali pristup k
zdrojom, tak jedli vela soleného a tideného miisa, pili
vela cerveného vina, ktoré obsahuje vela Zeleza a to
zvysuje oxiddciu tukov v krvi a zdpal.”

Za hlavny pilier dobrého zdravia povazuje okrem
potravy, fyzickd pracu schopnost vysporiadat sa so
stresom. “Stres je nesmierne velkym spiistacom chordb.
Vyiznam meditdcie, relaxdcie je obrovsky. Ludia by si
mali ddvat pozorna to, aby v sebe nepestovalinegativne
pocity, ako je hnev, nendvist, lebo skodia sami sebe.”

Uzniava ¢insku medicinu

A & si ako uznivany lekir a vedec mysli o
alternativnych ~ sposoboch Iieéby? ”Homeopaﬁu
jednoznacne odsudzujem. Je smiesne si mysliet, Ze
mikrozlozka nejakej latky moze mat'tiémky Uzndvam
vak Cinsku medicinu. Td naozaj md veci, ktoré
ticinkujii. Majii protirakovinové pripravky, pripravky
na dlhovekost a podobne. Pred tiou klobiik dole. Ale,
md aj mnoho balastu.”

Ako sa diva na sucasnd medicinu a stcasnych
slovenskych lekérov? “Dobryich lekdrov je u nds viac,
ale skutocnych expertov je velmi mdlo. Aby sa z lekdra
stal expert, musi mat otvorensi mysel, musi sa nielen
neustdle vzdeldvat, ale aj vediet mysliet.”

Doktor Kollér préve fini$uje so 400 stranovou
knihou o ateroskleréze, do ktorej vlozil vietko svoje
mnohoro¢né poznanie. Téma aterosklerdzy je v knihe
rozpitvand do najmensich detailov. PiSe ju $tyri roky. Nie
je jedind. Nedavno dokon¢il publikéciu o piti liehovin, v
ktorej hovori nielen o ti¢inkoch alkoholu na organizmus,

ale aj o histérii konzumdcie alkoholu. Rozpisani ma
knihu o filozofickych smeroch - existencionalizme a
fenomentalizme.

Jeho relaxom a konitkom je zéhradkar¢enie. Sadi
kvety a pestuje ovocie na svojej zdhrade a stard sa aj o
rastlinstvo v predzahradke pred blokom. “Pdci sa mi
krdsa kvetov. Bol by som rdd, keby sa na Kdvepécku
naslo viac ludi s podobnym zdujmom. Vo vyspelych
Stdtoch majii ludia pred bytmi upravené plochy,
nddherné zihrady. Aj to sved(i o kultiire obyvatelstva.
Poviem to otvorene, ti, ktori sit menej kultiirne zreli,
povazujii staranie sa o okolie za zbytoénost. Treba
sa usilovat o krdsu, lebo bez krdsy Zivot nie je mozny.
Krdsa je filozofickd kategoria, nevyhnutnost bytia.
Platén venoval krdse 100 stranovii knihu Faidros,
uréite nie preto, Zeby bola bezvyznamnd,” ukondil
rozhovor dal$ou hlbokou filozofickou myslienkou.

-andrea bozinovskd-

Kratke curriculum vitae:

20 rokov posobil ako vysokoskols
na lekérskej I”}a’lqﬂte v K051::’1};sch kde Iged% af
pre zahrani¢nych Studentov. Popri tom sa venoval
pacientom a vykonéval vedecké vyskumy.

Jeho prog?;ciou boli kardiovaskuldrne choroby.
Skumal vplyv alkoholu na choroby srdca. Ako prvy
na Slovensku popisal a diagnostikoval tzv. alkoholické
stdce  (etanolicki-toxicki  kardiomyopatiu) ~ a
srdcovu slabost zapri¢inend tvorbou protilatok proti
srdcovému svalu. Medzi prvymi vo svete popisal
pri¢iny néhlej smrti po vypiti smrtelného mnozstva
alkoholu u psov.

V rokoch 1969 - 1970 ziskal $tipendium Svetovej
zdravotnickej organizicie (WHO) na polroéné
$tadium  biotatistiky a epidemického vyskytu
rizikovych faktorov nedokrvenosti srdca na prestiznej
univerzite v Londyne.

Napisal 12 monografii, tri z nich boli ocenené
prestiznou medzindrodnou cenou s finanénou
doticiou a jedna ziskala cenu Slovenského literdrneho
fondu. Publikoval vyse 280 vedeckych clénkov, z
ktorych sa citovalo 224 krét. Pocas kariéry odprednésal
500 prednisok a v dochodcovskom veku 44. V
zahranici prednasal S1-krat. Publikoval 159 pévodnych
vedeckyclg préc a233 prehladovych clénkov.

Americka blogra.(gcka spolo¢nost ho v roku
2007 zaradila do encyklopédie medzi dve tisicky
vynikajticich osobnosti sveta ako “Great mind of the
World”. Ziskal mnoho domécich i medzindrodnych
oceneni. Je ¢estnym ¢lenom viacerych zahrani¢nych
vedeckych spolo¢nosti a ¢lenom Akadémie vied v
New Yorku.

Pocas svojej vyskumnej praxe zistil, ze:

« Ludia na vidieku, vzdialeni avﬂlzacnym lyvom
trpia rovnakym vyskytom ischemickej Vcrimroby
srdca ako ludia Zijici v meste.

« Vyso krvny tlak zvySuje aj pitie minerdlnych vod
s vysokym obsahom sod]ﬂ<a

« Srdcové infarkty sa U Castejsie vlete.

+ Najviac infarkkttz’)v j‘?’s ci(gur?edele 3eéer do $tvrtka
vecer.

« Pitie dvoch $alok kévy nezvysuje krvny tlak, takze
neprovokuje infarkty myokardu, ale vypitie Siestich
$dlok ho uZ ovplyviuje.

. Vyfa)ceme ]eEne] cigarety uz v siedmej minute

amne ~ zvySuje  koncentriciu  fosfolipidov
v ludskom sére, ¢o znamend rozpad buniek.

« Koncentricia adrenalinu a nonadrenalinu stipa
ubojovych pilotov pred Startom, ale este vyraznejsie
stipa po 35-minut trvajucom lete. U ligovych
hokejistov st pomery rovnaké.

« Aj vysoka hladina dobrého — HDL cholesterolu
moze byt skodlivé.

« Hladina apolipoproteinu CII sttipa pri dyslipidémii
anie, Ze sa nemeni.

« Aj nadviha zapri¢inuje cukrovku druhého typu,

nielen obezita.
Co mé rad:

Kniha: The light from science and reason

Hudba: véina (Mahler, Sostakove, Beethoven a dalif)
Film: dobrd komédia

Jedlo: knedliky s kapustou a brav¢ovym misom
Relax: zéhrada, priroda

zosidliskal7l

Rozhovor s majitelkou generalnej agentiry UNIQA
poistovne, Juditou Sddeckou o formach poistenia bytu

Asistencna sluzba uhradi aj
opravu pristroja po zaruke

Uz sa niektorym z nds stalo, Zze nds napriklad
vytopilo, alebo postihli neprijemné zaplavy. Napriek
dobrému pocitu, Ze mdme uzatvorené poistenie,
neprijemne nds prekvapil fakt, Ze sme nedostali
plnt sumu, ktord sme od poistovne pozadovali a
ocakdvali. Preto sme zastupcomUNIQA poistovne
polozili zopér otdzok, ktoré by mohli byt zaujimavé
aj pre vas.

Co je najéastej$ou pri¢inou nevyplatenia
celkovej $kody?

Ludia maju ¢asto uzatvorené este staré zmluvy, na
ktorych nie st zohladnené zmeny cien nehnutelnosti
a stavebnych materidlov na trhu v ¢ase. Znamena to,
ze v pripade poistnej udalosti im vyplatend suma
nemusi postacovat na odstranenie vzniknutych
$kod. Ide o tzv. podpoistenie. Preto odporti¢ame
aktualizovat staré zmluvy. Bezplatne vypracujeme
poistny navrh.

Dalsou hrozbou je, 7e ludia nemajt poistené
vietky riziki a stane sa prive to, ¢o poistené
nemaji. Nase poistenie nehnutelnosti a zariadenia
domécnosti uz v zdkladnom poisteni kryje vSetky
dolezité rizikd, ale aj tak odporucame klientom
uzavriet aj balik pripoisteni za vyhodnu cenu a uz ich
ni¢ neprekvapi.

Napriek komplexnému poisteniu si treba
uvedomit, ze poistenie nekryje vietky $kody, ktoré
vznikntl v domécnosti, ako st napr. $kody po zle
vykonanej price tzv. reklamacia alebo zanedband
udrzba a revizia niektorych veci. Napriklad sa stéva,
ze v byte vznikne na stene prasklina alebo opadd
murivo, kachlicky z dévodu pouzitia zlého materidlu
alebo nedodrzania technologického postupu. Alebo
po vymene okien pri zlom odvetravani zaplesniveju
steny. Takéto Skody nie st poistnou udalostou.

Spommall stepodpoistenie, ktoré vznikne
nesprivne nastavenou poistnou sumou.
Ako teda najlepsie nastavit poistni sumu,
aby sme sa vyhli podpoisteniu?

UNIQA poistoviia stanovi poistnd sumu na
zéklade udajov o rozlohe nehnutelnostis dojednanim
automatickej indexdcie a tym klientovi zaruci, ze mu
pocas celej doby poistenia podpoistenie nehrozi.
To pre klienta znamend, Ze v pripade totilneho
poskodenia bytu, napr. pri vybuchu plynu, dostane
také odskodnenie, ze si bude moct kupit podobny

byt v danej lokalite. A navyse, kym sa mu to podari,
uhradime mu ndklady na nahradné ubytovanie do

vysky limitu.

Mobzete konkretizovat, ¢o vietko je kryté
v zdkladnom poisteni?

Poistenie musime rozdelit = na poistenie
nehnutelnosti (dom, byt, gard? samostatne stojaca)
a zariadenie domdcnosti, ktoré si klient méze rozsirit
o balik pripoisteni.

V zdkladnom kryti nehnutelnosti bytu su
zahrnuté najéastejSie rizikd ako poziar, vichrica,
katastrofické $kody alebo voda z vodovodu. Pri
poisteni zariadenia domdcnosti kryjeme tie isté
rizikd roz$irené ete o lom skla a krddez vldmanim a
lapez.

Uz v zékladnom kryti je automaticky zdarma
poistenie zodpovednosti prislusnikov domécnosti,
lom skla vritane umeleckého presklenia alebo voda
z akvdria, zariadenie kanceldrskych priestorov, tovar
v chladiacich zariadeniach.

Predstavte si, Ze vytopite suseda alebo viacerych
susedov v bytoch pod vami. Vzniknuti $koda
bude hradend prive z poistenia zodpovednosti
prislusnikov domécnosti, ktoré je bonusom.

Spominali ste aj roz$ireny balik
pripoisteni, aké rizikd obsahuje?

Ked sa Kklient rozhodne dojednat balik
pripoisteni, bude mat okrem zakladnych kryti
dojednanéprepitie, skrat elektromotora, zvysenie
poistnych ~ sum  zodpovednosti  prislusnikov
domécnosti dokonca v ramci Eur6py, zodpovednost
z driby psa, atmosférické zrdzky, katastrofické skody.
Balik pripoisteni je vidy cenovo vyhodnejsi ako
pripoistenie jednotlivych rizik.

K tej zodpovednosti by som sa este rada vrétila,
lebo je to unikdtna vec, ktort pontikame. Predstavte
si, ze méte $tudujuice deti v zahrani¢i, ktoré byvaju v
$tudentskom domove alebo v podnéjme a ,podari®
sa im sposobit $kodu - nieco rozbiju, spodsobia
poziar, vytopia susedov - tak takéto pripady
tiez odskodnime prive vdaka zodpovednosti
prislusnikov domdcnosti. Alebo $kody spésobené
pri rekreatnom $porte mozu byt hradené prave z
tohto pripoistenia.

Mite este nie¢o navyse, nieco ,unikitne”

o

v poisteni domu alebo bytu?

K poisteniu nehnutelnosti a  zariadenia
domécnosti klient automaticky ziskava aj asisten¢né
sluzby zdarma. MéZze sa na ne obratit NONSTOP
a to nielen v pripade poistnej udalosti, ale aj v stave
nudze napriklad pri zabuchnuti kluc¢a, pripadne
havarie vodovodnych alebo plynovych zariadeni.
Klientovi poradia, posli odbornika a uhradia
naklady do dohodnutej vysky.

V rdmci asisten¢nych sluzieb je taktiez
telefonickd pravna asistencia, ktord klient méze
vyuzit pri vdeobecnych informécidch ako riesit
zéviazkové & spotrebitelské vztahy - zmluvné
pokuty, troky, pri rieSeni reklamécii, dodacich lehot
a pod. a taktie? aj prdvna asistencia s finan¢nym
plnenim do 1 000 €, ktord mu pomdze v pripade
susedskych sporov, sporov s dodavatelmi sluzieb, v
ndjomnych a podndjomnych sporoch. Novinkou
je oprava domdcich elektrospotrebi¢ov po zéru¢nej
dobe, ktoré opravime az do vysky 150 €.

Na zéver uz len podotknem, Ze cena za takéto
poistenie je prekvapivo nizka vo¢i tomu, ¢o vietko je
takouto zmluvou kryté.

V pripade akychkolvek dal$ich otizok alebo
blizsich informdcii o naSom produkte, nas nevéhajte
kontaktovat: Mgr. Judita Sadeckd, tel: 0905 636843,
0903 678068, e-mail: gasadecka@uniga.sk

Pripravila UNIQA poistoviia

Mamicky, ockovia, babky

a dedkovia a vsetci ti, ktori
navstevujete areal materskej
Skoly na DéneSovej ulici,
zanechajte po sebe poriadok!

Defom z okolia, ktoré navitevuju areal
g$kolky sa podarilo rozbit altinok a
znehodnotit doméek. Nielen deti, ale aj ich
rodicia a stari rodicia zanechdvaju za sebou
neporiadok.

V mene naSich deti Ziadam vsetkych, ktori
prichadzaju so svojimi ratolestami do aredlu $koly,
aby sa pri odchode otoili a pozreli sa, ¢i nenechali
po sebe neporiadok (plienky, papiere, flase a pod.).
Prlpadne aby upozornili deti, ktoré devastuju aj to
mélo ¢o tam je.

Skolsky dvor nesluzi ako socidlne zariadenie.
Velmi nés te$i zdujem o nade priestory, ale tie su
urcené pre deti materskej $koly a vSetci ostatni st
len hostia.

Vitame v8etkych, ktori k ndm do aredlu zavitajg,
mame k vSetkym tctu — nikoho neposielame pre¢,
ale ziadame, aby po sebe zanechali poriadok a
tistotu. Re$pektujte prosim to, zZe ak st na dvore
deti z materskej $koly, z bezpe¢nostnych dovodov
tam nemozu byt aj deti, ktoré matersku $kolu
nenavstevuji a upozornite na to aj svoje starsie
deti.

Na KVP je vybudovanych niekolko krasnych
ihrisk, ktoré mozete vyuzivat bez akychkolvek
obmedzeni.

Ing. Katarina Lukdcovd
riaditelka skoly




	KVP_1_A
	KVP_1_B
	KVP_2_A
	KVP_2_B
	KVP_3_A
	KVP_3_B


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Euroscale Coated v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Euroscale Coated v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Euroscale Coated v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Euroscale Coated v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Euroscale Coated v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Euroscale Coated v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


