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Obcasnik
Mestskej

Vyhodnotenie fotografickej
sutaze

»Kvety a stromy na KVP* boli témou $. ro¢nika fotosttaze o najkrajsiu
fotografiu, ktoru vyhlasila mestska ¢ast KVP narok 2014.

Sutaz prebiehala od 1. aprila do 31. oktébra tohto roka. Zapojilo sadonej 11
sttaziacich. Prvé miesto ziskala Erika Ki$ovd, druhé Viktéria Bundschuhovd a
tretie miesto patri Martine Kimdkovej.

Viktorig Bundschuhovd

Martina Kimdkovd

casti Kosice -

Ako vyrobit adventny veniec
Sidlisko KVP

Viazanie adventnych vencov uz tradi¢ne pripravuje mestska ¢ast KVP
pre svojich obyvatelov. Viano¢na akcia sa konala koncom novembra
v Dennom centre na Cottbuskej ulici a aj tento rok sa stretla s velkou
ucastou.

XVl / cislo 5

A% predviano¢nom
¢ase si mnohi zdobia svoje
domdcnosti adventnymi vencami,
symbolizujucimi  odpocitavanie
$tyroch predviano¢nych nediel
ocakdvania ,prichodu’, sviatkov
pokoja, pokory a lasky. Uz tradi¢ne
im v tom pomdha aj mestskd Cast
v spoluprici s OZ Pramen zivota
a ¢lenmi denného centra. Preto
pre ludi zakdpila materil na ich
pripravu - polystyrénovy podklad
a c¢acinu a poskytla priestor pre
vzdjomnu pomoc.

Pri viano¢nych melddidch ti skor narodeni pomdhali tym neskor
narodenym s tym, ako $ikovne vyrobit adventny symbol. Viano¢nt atmosféru
dotvérala typickd vona ihli¢ia a horuci sladky ¢aj. Akciu pripravil socidlny
referdt v spolupréci so socidlnou komisiou mestskej ¢asti.
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O pohar KVP sutazili mladsi
° wsr we o
1 starsi ziaci
Koncom novembra sa stretli mladsi a starsi $koldci na turnaji vo florbale o
Pohdr mestskej éasti KVP.

O tohtoro¢né prvenstvo bojovalo 9 druzstiev. Medzi mladsimi ziakmi
skoncila na I. mieste Spojena $kola sv. Kosickych mucenikov, II. miesto patri
VA Starozagorske) aIIL. miesto ZS Drébove;j.

V stitazi star$ich ziakov si L. miesto vybojovala ZS Starozagorskd, II. miesto
ZS Mateja Lechkého a ITL. miesto ZS Janigova.

Touto cestou zdroveil chceme podakovat vietkym ucitelom telesnej
vychovy, zvla¥ Mgr. Pavlovi Vimosovi zo ZS Dribova, ktory bol
spoluorganizatorom tohoro¢ného turnaja a zicastnenym ziakom zékladnych
$kol na naom sidlisku za vydarené podujatie.

Adyventnyicasinalk\V/P

Kavepeckarl sa ucili vyrabat adventné vee

Cltajte nasi it

Dorka pomaha matkam,
mladym ludom a detom v
tazkych zivotnych situaciach
str. 6

O tom, ako mé.ie,élovgk
dusevne ochoriet yedla vela
v stredisku Radost st 7

Tekvicu mali na tanieri

Kavepeckari sa ucili vyrabat
i bowlingovej drahe st 8

adventné vence st 12
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Slovo starostky

ViizZeni obyvatelia,

opdt je tu ten carovny cas Vianoc. Cas, ked'sa stretdvajii rodiny, pribuzni a priatelia, ked'si saddme k spoloénému stolu, aby sme

si popriali vzdjomnil tictu a ldsku.

Cas, kedy sa snazime aspori na malii chvilu zastavit a zaspominat si na krdsne chvile prezité v tomto roku. Zndmy grécky filozof
Herakleitos raz povedal , Panta rei — vetko plynie”. Azda niet priznacnejsej chvile na vyslovenie tejto myslienky ako prdve teraz.
Tento Cas je aj casom bilancovania. Pri tejto prileZitosti vim chcem, vdZeni obyvatelia podakovat za vasu spoluprdcu v tomto
roku. Za mnoZstvo vykonanej prdce pri fungovani vasich domdcnosti, za précu na vasich pracoviskdch, za zdujem o dianie na
nasom sidlisku KVP a v prospech ndsho sidliska.

Preto mi, mili obyvatelia nasej mestskej casti dovolte, aby som vim zaZelala nielen vo svojom mene, ale aj v mene pracovnikov
miestneho tiradu radostné a pokojné prezitie vianocnych sviatkov. Zeldm vdm, aby sa splnili vase priania, oéakdvania a

predsavzatia.

Nasi najmensi sa uz isto nevedia dockat vianocného stroméeka ako aj darcekov. &
Preto nasim detom Zeldm, aby si pod vianocnym stromcekom nasli ten najkrajsi darcek, aky si vysnivali.
Stastné a ldsky plné vianocéné sviatky vim zo srdca Zeld

Septembrové rokovanie
miestneho zastupitel'stva

Poslanci KVP v posledny septembrovy den na svojom rokovani
schvalili a vzali na vedomie:

- Kontrolu plneni uzneseni.

- Informativnu spravu z XXV. rokovania Mestského zastupitelstva v Kosiciach zo dna
16.jtina 2014.

- Spréavu Obvodného oddelenia PZ Kosice — Sidlisko KVP a Mestskej policie Kosice
- stanica KVP o bezpe¢nostnej situdcii na sidlisku KVP.

- Sprévu o kontrolnej ¢innosti kontrolérky mestskej casti.

- Plén kontrolnej ¢innosti kontroldrky mestskej ¢asti na obdobie od 1. janudra 2015
do 30jtna 2015.

- Monitorovaciu spravu k 30.6.2014.

- Udaje o plneni rozpoétu k 30.6.2014.

- Tvorbu a pouzitie rezervného fondu k 30.6.2014.

- Stav nedoplatkov na nijomnom k 30.6.2014.

- Informativnu sprévu o zrealizovanych rozpoétovych opatreniach za obdobie méj —
august 2014.

- Zésady rozpoctovania beznych vydavkov pre tvorbu rozpoétu Mestskej casti Kosice
- Sidlisko KVP - doplnenie a zmeny.

- IIL zmenu rozpo¢tu Mestskej ¢asti Kosice — Sidlisko KVP na rok 2014.

- VZN ¢&19/2014 o uréeni miest na umiestiiovanie plagitov a inych nosi¢ov
informacii na verejnych priestranstvach v MC Kosice - Sidlisko KVP pre volby do
organov samospravy obci konanych dna 15. novembra 2014.

- Bezodplatny prevod pristupovej komunikacie k parkovacim stitiam na Huskovej
ulici do majetku Mestskej ¢asti Kosice — Sidlisko KVP.

Vybraté akcie vo vymenniku

Kreativny herbar

Vdaka dlhodobému zbieraniu informdcii, zazitkov a skusenosti sa
podarilo komunite vo Vymenniku Wuppertalska predstavit inovaciu
vsetkych doteraj$ich projektov - Herbar.

»Herbdr je potrebné zveladit. Pribudajii novi ndvstevnici, nové
rastliny, bylinky a stromy do nasej komunitnej zdhrady, preto chceme
kreativnym umeleckym spésobom zachovat mnozstvo ziskanych informdcii
prostrednictvom kresieb, odtlackov, i vyliskov”, spomenula Zdenka Ko$ova,
kultdrna medidtorka Vymennika Wuppertalska.

Tentokrat, popri miestnej komunite zapoja do umelecko-kreativneho
herbarovania ziakov zo ZS Janigova 2, ktord je stcastou kosickej siete
zelenych $kol. Ziaci sa nautia rozoznédvat bylinky, dozvedia sa o ich pouzivani
a u¢inkoch. Cielom je vytvorit $irdiu siet, oslovit a aktivne zapojit komunitu
prostrednictvom kreativnych kultarnych aktivit a zefektivnit poznanie okolitej
prirody.

Tvoriva skupina sa stretéva kazdu stredu v ¢ase 14:00-15:30 az do marca
2015, aby pripravila vystavu inovovaného Herbaru pre verejnost.

Den napadov - tvoriva dielna vo vymenniku

Kazdy $tvrtok si pre vas Kristina a Ingrid pripravuju pestry program. Na
tvorivej dielni si vyskusate zaujimavé techniky zdobenia predmetov, ktoré vim
zatulnia domov.

Vstupné: 1€ dospeli / dieta 0,50 €
Mgr. Zdenka Kosovd,
kultiirna medidtorka SPOTs

Iveta Kijevskd
starostka mestskej Casti

RieSime podnety obyvatel'ov

Z mailového formuldaru starostky tentoraz vyberame tieto podnety:

Obyvatelia miestny urad upozoriuju na opadané
listie na chodnikoch

V rdmci zabezpecovania udrzby zelene za¢ala mestskd ¢ast od oktobra
prostrednictvom dodévatelskej firmy a aktiva¢nych pracovnikov zhrabovat
opadané listie na nasom sidlisku. Postupnost lokalit, kde sa listie hrabe je
vytipovand na zéklade kazdodennych pochédzok.

detimlddezl

Prvakov na ZS Janigovej
pasovali do cechu skolackeho

Do cechu $kolikov pasovali v oktébri prvacikov na Z$ Janigovej.
Slavnostna imatrikuldcia mala na $kole premiéru. Pre najmensich
¢lenov svojho stavu ju vymysleli deviataci $koly.

J »Tak na svoju prvdcku
[3a Cest' slubujem”, zaznelo
‘ z Ust Ziakov 1.A a 1.B
triedy na  sldvnostnej
imatrikuldcii zo Zakladnej
gkoly na Janigovej ulici.
Prijat medzi seba

svojich najmensich
spoluziakov sa po prvykrat
rozhodli deviataci

$koly. Na  sldvnostnu
imatrikuldciu boli pozvani
vdetci  prvacikovia, ich
rodi¢ia, ale aj najbliz$i pribuzni. Slavnostné podujatie obohatil kulturny
program deti z MS na Cordakovej a Hemerkovej ulici a star$ich spoluziakov
z0 $koly.

Do ,cechu prvickeho” pasovala prvikov riaditelka Mgr. Edita Oravcova.
Deti dostali ,fidorkova® medailu, imatrikula¢ny list a sladkd odmenu, ktoru
pre ne prichystali $kolské kucharky. Na pasovanie prvacikov sa prisla pozriet aj
starostka mestskej ¢asti, ktord sa ¢erstvym prva¢ikom prihovorila a obdarovala
ich omalovankami.

Vyzbierali vyse
50 vriec

Uz druh zbierku atstva v tomto roku pre ludi v nidzi
zorganizovala mestska cast KVP
a obcianske zdruzenie Pramen zivota.

Podarilo sa vyzbierat viac ako 50 vriec $atstva, domédcich potrieb, obuvia
hraciek. Vietkym ob¢anom, ktori sa zapojili do zbierky $atstva a pomohli tak
rodindm, ktoré sa ocitli v nepriaznivej situdcii, patri velkd vdaka.

Podakovat sa chceme aj dobrovolnikom,
ktori pomdhali pri triedeni a baleni darovanych veci.

OZ Liba akademy M uci deti
tancovat

Pod vedenim skusenych pedagégov, ktori sa niekolko rokov zaoberaju
pracou s detmi a mladeZou, zacalo OZ Liba Academy svoju ¢innost i na
sidlisku KVP.

Pracu pedagégov na sidlisku uz pozndte, ¢i si to Malé baletky — ZS
Starozagorské 8 (vchod do telocvi¢ne) alebo Country taneénici (ZS Janigova).
Prioritou je spokojnost deti aj rodi¢ov. Cielom je formovat navyky spravneho
drzania tela, ziskavat esteticky pohyb a hudobno-pohybové citenie a rozvijat
tane¢nt pamit. Nadalej sa chceme prezentovat pred sirokou verejnostou
na nasom sidlisku, v rdmci mesta, kraja, republiky, ale aj v zahrani¢i. Od 2.
septembra, ako nds informovala Mgr. Monika Kovacové, country tanecnici uz
dosiahli svoje prvé aspechy v tomto $kolskom roku.

Erika Novd

COUNTRY tanecnici z TS Nashville uz
22 rokov naplnaju svoje heslo Tancuj —
Cestuj — Zabavaj.

Za S tyzdnov podupkévali:

- na 2 vystipeniach (Nestville park v Hniezdnom, hotel Centrum v KE)

- na sustredent (telocvi¢ha ZS Janigova)

- na festivale Dialavy v Michalovciach

Z festivalu si priviezli:

-2 Cerstvé tituly MAJSTER SR v kat. Couple & Line dance/M a kat. Western/S
-9 vitaznych poharov (za vietky svoje choreografie)

- CENUPOROTY a pohér pre tane¢nika Marosa Kovaca

Odkaz Nashvillikov pre vsetkych TANCACHTIVYCH vo veku 6 - 99 rokov:
- PRIDAJTE sa k NAM (Z;}éiatoém’ci, Children, Juniori, Seniori)

- trénujeme v telocvi¢nici ZS Janigova (pondelok-§tvrtok)

- viac info ndjdete na www.nashville.sk

(] oge®
Halloweenske tekvice zdobili
vymennik
Koncom oktébra sa v komunitnej zdhrade vo Vymenniku
na Wauppertilskej sitazilo o najkrajSie vyrezanu tekvicu
o najorigindlnejSiu  tekvicu, o najstrasidelnej$iu a o
najhalloweenskejs$iu tekvicu. Vyrezavali ich deti so svojimi
ucitelkami a rodi¢mi.

Do sutaze, ktort uz niekolko rokov organizuje mestska ¢ast KVP, sa zapojili
zdkladné a materské $koly, krizové centrum Dorka, centrd volného ¢asu a
materské centrum Lentilka.

Tradi¢né ,halloweenske® tekvice v komunitnej zéhrade vo vymenniku
mohli obdivovat a hodnotit obyvatelia sidliska az do vecernych hodin. Za
snahu dostali zicastneni ceny od starostky Ivety Kijevskej.

Cenu za ,najkrajsie vyrezant tekvicu® ziskala MS Cottbuskd. O
ynajstradidelnejsiu tekvicu® sa postarali ucastnici zo ZS Starozagorskd a o
ynajorigindlnejsiu tekvicu® MS Hiskova. Cena za ,najhalloweenskejsiu
tekvicu bola odovzdand MS Hemerkovej.

Na podujati boli ohodnotené a odmenené aj kostymy a masky ucastnikov.
O zébavny program sa postarali MC Lentilka, OZ Haliganda a CVC -
elokované pracovisko na Starozagorskej ulici.
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SUKROMNA SPOJENA SKOLA

Stikromnd z8kladné skola

HUMAN

Starozagorské 8, 040 23 Kosice

ZAPIS ZIAKOV PRE SKOLSKY ROK
2015/2016

SUKROMNA ZAKLADNA
SKOLA

Zaradenim Stkromnej spojenej g$koly, Starozagorskd 8, Kosice
rozhodnutim Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej
republiky ¢islo 2013-6155/26195:2-916 zo diia 10. 06. 2013 do siete $kol a
$kolskych zariadeni sa existujiice 2 pravne subjekty - Stkromna zdkladn4 $kola,
Starozagorska 8, Kosice a Sitkromné gymnazium, Starozagorska 8, Kosice
stali organiza¢nymi zlozkami Stikromnej spojenej $koly, Starozagorska 8,
Kosice so zatiatkom ¢innosti od 1.septembra 2013.

Stkromna zdkladna $kola, Starozagorska 8 v Kosiciach zacala svoju ¢innost
od skolského roku 2006/2007. Od zatiatku svojej ¢innosti dosahovala
uspechy v projektovych aktivitich na medzindrodnej trovni ako aj v ramci SR.
Od roku 2008 do roku 2013 bola zapojené do experimentdlneho overovania
v ramci projektov Didaktick4 efektivnost metédy CLIL vo vyucovani cudzich
jazykov v rdmci primarneho vzdelédvania ziakov, od roku 2013 Metodika CLIL
v nizsom sekundarnom vzdelédvani a Eur6épske jazykové portfélium pre Ziakov
vo veku 7-11 rokov pod odbornou garanciou Stitneho pedagogického
ustavu v Bratislave.

Za vykonévanu vychovno-vzdeldvaciu ¢innost a organizované mimo
vyucovacie aktivity ziskala dria 24.9.2010 od Eur6pskej komisie ocenenie
kvality Eurdpska znacka pre jazyky 2010 ako prva $kola v Kosiciach a
§tvrtd ZS v Slovenskej republike. Od roku 2010 je pre Filozofick fakultu
a Prirodovedeckt fakultu UPJS v Kogiciach cvi¢nou $kolou budiicim
absolventom utitelského smeru.

Eurbpska znatka pre jazyky 2010
/

TERMINY ZAPISU: 16.01.2015 0d 15.00 - 18.30 hod.
17.01.2015 0d 08.00 - 13.00 hod.
23.01.2015 0d 15.30 - 18.30 hod.

Kontakt: 0903 743 137
www.schoolhuman.eu

CO PONUKAME

« Ziaci sa povinne uéia anglicky jazyk od 1. roé¢nika (v 1. - 4. ro¢niku
3 vyucovacie hodiny tyidenne, v S. ro¢niku $ vyucovacich hodin
tyzdenne),

« 2. povinny cudzi jazyk od $. ro¢nika - nemecky jazyk, franctzsky jazyk,
$panielsky jazyk, rusky jazyk,

« integrovana forma vzdelavania intelektovo nadanych Ziakov,

« Eurépsky klub na $irenie proeurépskej kultury,

« vovyucbe sauplatiiuje metéda CLIL (integrovanie AJ do prirodovednych
vyucovacich predmetov, spolo¢ensko - vednych vyucovacich predmetov a
vychovnych predmetov),

« triedy s poc¢tom do 16 Ziakov,

« Ziaci sa zdokonaluji v ANJ od 1. ro¢nika v English school club
a zéujmovych utvarov - Konverzécia v AJ, Drama klub v ANJ , Klub
citatelov v AN]J,

« Zziacimajimoznostrozsiahleho vyberuz ponuky zaujmového vzdelavania
vramci SCVC,

« organizovanie Kurzov slovenského jazyka pre cudzincov a vymennych
a $tudijnych pobytov v zahranici

« sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu st Tyidne anglického jazyka
a Skola v prirode

« pod vedenim anglickych lektorov.

Ziaci zdkladnej $koly maji moinost $tudovat v osemrocnej
gymnazidlnej forme vzdelivania v Sdkromnom gymnaziu,
Starozagorska 8, Kosice.

“Laurdcka rodina” oslavovala 10

rokov fungovania na sidlisku KVP

Laura nikdy nebola o cislach.
Laura je o l'ud’och...

Koncom oktébra (26.10.2014) sme oslavili 10 rokov obé¢ianskeho
zdruzenia Laura - Sidlisko KVP. Celé stretnutie sa nieslo v duchu Zltej
a oranZovej, v prijemnej atmosfére kolicikov a chlebickov, ale najmi
v ovzdusi vdaky vSetkym, ktori akymkolvek spésobom prispeli k
vytvoreniu ,laurickej“ rodiny prave v Kosiciach na sidlisku KVP.
Zaspominali sme si prostrednictvom fotiek a $peci ,news” s
moderatorkami Vejéou a Radkou na obdobie ,ked sme boli mladi a krésni®.

Dovolim si mala vsuvku...

Co je to 10 rokov? Ked to porovnidm s vystavbou ¢inskeho muru, zrodu
¢loveka ako takého ¢i vobec porovnanie s existenciou vesmiru, tak je to
kvapka v mori. Ale ak sa na tych 10 rokov pozriem z pohladu vyroku ,Cesta
dlh4 tisic mil zac¢ala jednym malym krokom?, tak je to mnozstvo krokov a
ludi, ktorych nohy zanechali stopu...

Za tymto velkym dielom ako S$edd eminencia, VIP... stdli sestry
salezidnky. Ich motto Da mihi animas, cetera tolle (,Daj mi duse, ostatné si
vezmi“) dalo zrod prvym mlddeznickym stretnutiam a aktivitdm v roku 2004.
Potom sa zacal splietat ten nidherny veniec z ruzi kazdodennych modlitieb
za mladych a ich rodiny na sidliska KVP, spolo¢ného hladania, ¢o by pre
deti a mladych bolo to najlepsie, spolupricou s farnostou a mestskou ¢astou
sidliska KVP, stretnutia s rodinami a dal§imi ob¢ianskymi zdruzeniami.

Mozno by som v tejto chvili mala napisat, aké vietky akcie sme za tychto
10 rokov vytvorili, kolko mladych sa zaangazovalo, pocet projektov, ktoré
sme uskuto¢nili..., ale Laura nikdy nebola o ¢islach. Laura bola o Iudoch, o
vztahoch, o tych tajomnych sedeniach v byte so sestrami a jedeni zmrzliny,
o chladnych nociach na chate a akénych hrich, o pote na tébore, ked
zrazu okrem vlastného Zivota mds$ na starosti (radosti) desat unudenych
detdreniec, o usmeve nad tym, ze som zas nestihol ulohy, lebo som
utekal na stretko, o tych tisice nafikanych balénoch, ktoré nikdy nemoézu
chybat vo vyzdobe, o ¢ase strdvenom v kuchyni pri nepecenych tortéch, o
nespocetnych podpisoch na prezenckdch a popichanych rukach od ihli¢ia
adventnych vencov....

Laura mé svoju tvar v kazdom jednom dietati, ktoré prislo, ma svoje ruky,
kazdého dobrovolnika a ma svoje nohy, v podobe dobrodincov. Laura je
Ziva....

Sfukli sme desat sviecok...Jedendsta hori v kazdom z nés... Tak snad'zas o

rok.

Silvia Skuberiovd
predsednicka strediska OZ Laura
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Multifunkcné ihrisko na
Dénesovej je dokoncené

Detské ihrisko na Dénesovej ulici dostalo v okt6bri novy $at.
Zmenilo sa na multifunk¢né.

Mestské ¢ast v marci tohto roku
vyhldsila verejné obstardvanie na
“Revitalizaciu detského ihriska na
ulici Dénesova 31 v MC Kosice —
Sidlisko KVP” s plénom realizovat
dielo v juni. Kvoli zdlhavému proce-
su verejného obstardvania v zmysle
platnej legislativy, bol zatiatok prac
na revitalizécii detského ihriska po-
sunuty na oktober.

podesty 25 cm s edukativnymi prv-
kami, ktoré vytvoria bezpe¢né uto-
¢isko pre hru, cibrenie motorickych
schopnosti a ziskavanie vedomosti
(dopravné znagky a potitadlo). Od-
véznejsie deti mozu svoje pohybové
schopnosti rozvijat na $plhacej sieti,
$plhacej rampe, $mykalkich, ¢ na
$tyroch navzdjom prepojenych ve-
ziach. V aredli ihriska ostala aj dvoj-
miestna hojdacka, ktoré je u deti vel-
mi obltibend. Roditia mézu sledovat
hru svojich ratolesti z pohodlia no-
vych laviciek.

Pre mladsie deti a ich mamicky
slazi prizemny priestor s vyskou
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Pribudlo 20 parkovacich miest
na Wuppertalskej a 4 na
Titogradskej

V snahe zlep$it moznosti parkovania na Wuppertalskej ulici, kde st zapar-
kované vozidld uz aj v strede vozovky, miestny trad zabezpecil vystavbu
parkoviska. i

Ide o 20 parkovacich miest zo zimkovej dlazby s kolmym a pozdlznym par-
kovanim. Touto realizéciou sa ¢iasto¢ne zlep$i dopravno-bezpecnostna situd-
cia na Wuppertalskej ulici.

Na Titogradskej ulici sa tym rozsirili parkovacie plochy o 4 miesta.

Novym starostom KVP sa stal Alfonz Halenar
Ako ste volili

15. novembra 2014 malo na KVP pravo volit 20 919 obyvatelov.
Toto pravo si uplatnilo 6 618 obyvatelov, ¢o je 31,63 percent.
Novym starostom sidliska sa stal nezavisly kandidit Ing. Alfonz
Halenar. Kavepéckari si ho poctom 1621 hlasov zvolili spomedzi 14
kandidatov.

Novozvoleni poslanci mestskej ¢asti a starosta mestskej ¢asti sa vykonu
svojej funkcie zhostia na ustanovujicom zasadnuti zastupitelstva Mestskej
¢asti Kosice — Sidlisko KVP, dna 15. decembra 2014.

Za poslancov miestneho zastupitelstva KVP
boli zvoleni tito kandiditi:

Kosice-Sidlisko KVP | Pocet ool
. Nomindcia
ulica hlasov

Volebny obvod ¢. 1 - zvoleni kandidati

Meno, priezvisko,
ak.titul

. s P SIET, KDH,

1. Martin Borit4s Dénesova 4 371 NOVA
. . P SIET, KDH,

2. Vojtech Téth, MBA Dénesova 4 335 NOV"A
. . SIET, KDH,

3. Roman Matousek, Ing.  Drdbova 14 307 Nova

Volebny obvod ¢. 2 - zvoleni kandidati

Il).hl\]garia CEmeTEs Jasuschova 24 678 kNaiZg&thy
2. Ladislav Lorinc, Mgr. Bauerova 2 388 Is\%g% F 18l
3. Milan Pach, Ing. Cordékova 12 347 IS\%?} lfD H,
4. Jan Tka¢, Ing. PhD. Cordékova 36 334 Is\}g{'; i(D H
Volebny obvod ¢. 3 - zvoleni kandidati
1. Iveta Adam¢ikova Klimkovi¢ova 1 454 IS\%(]%% F H,
2. Maridn Horenskj, Mgr. ~ Zombova 29 408 Nerdvisly
3. Juraj Mihalov, Ing. Hemerkova 25 379 i%r{} }D H,

Volebny obvod ¢. 4 - zvoleni kandidati

1. Zuzana Filakovskd, Mgr.  Huskova 79 330 IS:%]CE)'{‘/]' ED H,
2. Iveta Zelinkové Wauppertélska 1 289 SMER - SD
3. Kornélia Fabisikovd, Nezavisly
MUDE. Hemerkova 19 278 Kandidit

Za poslancov do zastupitelstva mesta KoSice
boli zvolen tito kandid4ti:

Kosice-Sidlisko KVP | Pocet
hlasov

Meno, priezvisko,

ak.titul Nomindcia

Nezavisly
kandidat

KDH, SDKU-

DS, NOVA,
Klimkovi¢ova 17 1535 SaS, SMK

- MKP, KDS,

OKS, DS

Nezavily
kandidat

KDH, SDKU-

DS, NOVA,
Klimkovi¢ova 33 1423 SaS, SMK

- MKP, KDS,

OKS, DS

1. Alfonz Halendr, Ing. Bauerova 26 2216
2. Iveta Kijevskd, Ing.
3. Tom4s Gall, Mgr.

Klimkovi¢ova 11 1436

4. Daniel Rusnak
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Pocas hlavného zbierkového dna dosiahli
historicky najvyssi vynos

Biela pastelka poskytovala
bezplatne vysSetrenie zraku

Vere)na zbierka Biela pastelka
uréend na podporu nevidiacich
a slabozrakych ludi dosiahla svoj
historicky najvy$$i vynos pocas
hlavného zbierkového dria. V stredu
24. septembra sa v uliciach 288
miest a obci podarilo vyzbierat 92
442,47 €. V predchadzajiucom roku
dobrovolnici vyzbierali 69 327,90 €.

Vynos zbierky bude pouzity na realizovanie sluzieb a aktivit pre Iudi s
tazkym zrakovym postihnutim. , Aj vdaka zbierke mozeme nase sluzby v kazdom
kraji nadalej poskytovat v plnom rozsahu a prucovat na ich skvalitneni. Vietkym
darcom za ich prejav podpory tprimne dakujeme,” hovori Tatiana Winterovd,
riaditelka Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) Vere]na zbierka
Biela pastelka trvé az do konca roka 2014. Stle do nej mozno prispiet zaslanim
SMS sprévy s lubovolnym textom v hodnote 2 € na ¢islo 820 alebo vkladom na
ucet zbierky ¢islo 4030016212/3100.

»Prvykrdt sme vo vicsej miere oslovovali ludi aj prostrednictvom viacerych
modernych ndstrojov,” uvidza T. Winterov4, ktord stala pri zrode zbierky v roku
2002. Na Facebooku ostdva aktivna strinka Bielej pastelky vratane aplikdcie
Braillov prekladac, ktory zaujimavou formou prevadza mend uzivatelov do
Braillovho pisma. Akt1v1ty UNSS je stile mozné podporit i priamo cez menu
aplikédcie VIAMO uréenej na prevod financii mobilnym telefénom. Prispiet
do zbierky sa taktiez d4 prostrednictvom on-line prieskumov verejnej mienky
realizovanych Slovenskym ndrodnym panelom. Prehlad aktudlnych darovacich
ndstrojov sa nachidza na www.bielapastelka.sk v sekcii Ako mozete prispiet.

Do hlavného zbierkového da 24. septembra sa na celom Slovensku zapojil
rekordny pocet takmer 3 700 dobrovolnikov s pokladni¢kami, ktori prispevky
od ludi odmenili spinkou s vyobrazenim bielej pastelky. V Bratlslave, Banskej
Bystrici a Kogiciach mali névitevnici infostinkov UNSS moznost absolvovat
bezplatné vysetrenie o¢ného pozadia, ktoré slizi na diagnostiku vekom
podmienenej degenericie makuly. Toto ochorenie je najc¢astej$ou pri¢inou
straty zraku vo vy$$om veku.

Uvitanie najmensich
Kavepéckarov

Vprvynovembrovy tyZdei na miestnom urade vitalinovorodeniatka.
Za novych Kavepéckarov ich oficidlne vyhlasila starostka Iveta
Kijevska.

Narodenie dietatka je v kazdej rodine velkym a $tastnym okamihom. S
rodinami byvajicimi na sidlisku sa na tejto radosti spolupodielala aj mestskd
¢ast KVP. Na trade najmladsich obc¢anov sldvnostne privitala starostka a ich
rodi¢om odovzdala dary, kvet a pamitné listy. Sldvnostny akt ukon¢ili slovéd
basnika: ,Nech vam v zdravi, liske rastie, nech vim dé4va iba $tastie. Vo dne, v
noci, skratka stale, nech vds tesi chlap¢a alebo dievéa malé®.

Mestska cast sidliska KVP a ob¢ianske zdruzenie Laura-stredisko Kogice
ta srde¢ne pozyvaju na jarny primestsky tibor Traja muskatieri,
ktory bude 23-26.2.2015 od 10:00 do 16.00
v Dennom centre na Cottbuskej.

Caké ta vela dobrodruzstiev i kazdoro¢né zlosovanie Laura preukazov
(tak si nezabudni obnovit ¢lenské na rok 2015)!!!!

Animétori z OZ Laura

&
)

S
R

zosidliskal9]

Hodina detom

Hodina detom je celoro¢nd verejnd finan¢nd zbierka organizovand
Nadiciou pre deti Slovenska od roku 1999. Je jednou z foriem podpory
uzito¢nych a jedine¢nych projektov zameranych na rozvoj osobnosti a
tvorivosti u deti, rozvijanie ich individudlneho potenciélu v zavislosti od ich
zdravotného stavu, talentu ¢i hendikepu, skvalitnovanie $kolského prostredia,
budovanie komunit i bezpe¢ného prostredia pre deti, ale aj na interven¢né
projekty, ktorych cielom je riesit problémové situdcie deti.

Nagim cielom je iniciovanie a podpora trvalych a pozitivnych zmien v
Zivote deti, ako aj mladych ludi na Slovensku a i prostrednictvom Hodiny
detom chceme byt mostom medzi tymi, ktori pomoéct chcu a tymi, ktorf
pomoc potrebuju.

Hodinu detom podporuju i zndme osobnosti — Emilia Va$éryovd, Ladislav
Chudik, Richard Stanke, Viki Rék, Tomas$ Mastalir, Csongor Kassai, Zuzana
Fialovd, Stano Danciak, Eva Pavlikovd, Adela Bana$ovd, Matej Sajfa, a mnohi
ini.

Emilia Vasaryova, Cestnd predsedmcka Hodiny detom: ,Nestraca vietko, ¢o
davame, $v0j zmysel akjeto premenene na pomoc alebo lisku, povedal Stefan
Zweig a zaroven vyjadril to, preco stojim uz 15 rokov pri Hodine detom. Citim
to, ako svoje poslanie. Clovek je na svete najmai preto, aby poméhal inym. Stala
som pri zrode Naddcie pre deti Slovenska, ktorej sti¢astou je Hodina detom.
Bola prv4, ktora sa zacala zaujimat o pomoc detom a ja som chcela poméhat.
A aj po 18 rokoch pomdha kazdy rok tisickam deti a ostala déveryhodnou
organizdciou. Inak by som to nerobila.*

Ladislav Chudik, dlhoro¢ny podporovatel Hodiny detom: ,Deti potrebuju
lasku a starostlivost. Je velmi dobré, ked'lasku i starostlivost v plnej miere maju,
ale stdva sa, ze potrebuju k svojmu vyvoju este nie¢o navyse, na ¢o ich rodicia
nestacia, aj keby velmi chceli. A preto je dolezité, aby sme soliddrne pomdhali...
deti st naga buducnost.

hodma}&de‘rom

Programové oblasti Hodiny detom

1.DIETA AJEHO RADOSTI

Preventivne projekty zamerané na rozvoj vztahov, tcty k sebe aj inym, na
rozvoj tvorivosti a aktivity deti, na motivéciu deti a mladych ludi k praci na
svojom rozvoji aj k praci v prospech inych.

2.DIETA AJEHO STAROSTI

Intervenéné projekty zamerané na rie$enie problémov deti, ked zlyhdva ich
rodina, ked nie st re§pektované, nie su dostato¢ne pripravené na tazké zivotné
situdcie, v ktorych sa ocitnu.

3.DIETA AJEHO SKOLA

Projekty zamerané na $kolské prostredie, na vzdeldvanie a rozvoj zivotnych
zrucnosti deti aj ucitelov, na finan¢nd gramotnost, inovacie vo vzdeldvani aj na
vysoko efektivne ucenie.

4.DIETA AJEHO KOMUNITA

Projekty zamerané na budovanie bezpe¢ného prostredia pre deti, podporu
vzdjomnej spoluprice organizécii pracujicich s detmi a mladymi Iudmi, a
tiez na podporu spoluprice so samospravami, na vymenu skisenosti a rozvoj
pracovnikov.

Na tcet Hodiny detom je mozné prispievat po cely rok prostrednictvom
SMS na ¢islo 800 v sieti vSetkych mobilnych operdtorov, pevnej linky na ¢islo
14 222, bankomatu, internetu alebo priamo na ¢islo u¢tu 222 200 200/0900.
V suvislosti s novelou zékona o Verejnych zbierkach sa aktudlny 16. ro¢nik
kond od 1.8.2014 do 31.7.2015.

Zbierka v uliciach

Po prvykrat bolo mozné podporit verejnti zbierku Hodiny detom v uliciach
miest a obci Slovenska az pocas troch dni, od 13. do 15. novembra 2013.
Zapojilo sa do nej 1 895 dobrovolnikov, ktorych bolo moiné stretnut v 72,
prevazne vicsich, obciach a mestich Slovenska.

Kazdy dobrovolnik bol pocas zbierky opatreny identifika¢nymi prvkami v
podobe zltej pokladni¢ky s motivom HUGA, logom Nadacie pre deti Slovenska
alogom Hodiny detom. Kazdé pokladni¢ka bola prelepend bielymi nalepkami
s postavickou HUGA a textom ,Hodina detom a www.hodinadetom.sk“ i
nalepkou s ¢islom povolenia zbierky a ¢islom pokladnicky. S cielom ¢o najviac
ochranit dobré meno zbierky a ¢o najviac zabranit moznému zneuzitiu, bola
kazd4 pokladni¢ka vybavena $pecifickym prvkom - hologramovou nalepkou s
jedine¢nym identifika¢nym ¢islom.

AHA FIT

REDUKCNE REVITALIZACNE STUDIO Anky Hanuliakovej / F UR C
pontika - FIT PROGRAMY ZDRAVIA

NESKRYVAITE SUNCICKY - redukeny kurz
PRESTANME BLBNUT MOLETKY - formovanie tela po porode, v

zrelom veku_ i
BABI NATOC GRAMOFON - cvicenie - babicky, zdravotne oslabenf \

TEHULKY - cvicenie - gravidné, Sestonedielky

KALOKAGATIA, PILATES, FIT BALL - pre zdravy chrbat, klby a duzu
ZDRAVA, PRITAZLIVA, SEXY - kruhovy tréning - vyrysovanie postavy
KONZULTACIE - redukcia, poruchy vyzivy, bolesti pohyboveého aparat)ﬁ
ZDRAVE DETI - chybné drzanie tela, nadvaha, alergici

CVICENIE - pilates, joga, fit ball, overball, SM-systém, zdravotng
cvitenie, aerobic, body styling, tae-bo, step, fitness /i

pontika: OPATROVATELSKY SERVIS /deti, seniori/,
TVORBA WEB STRANOK, SERVIS POCITACOV

AHA FIT/Exnérova 10, 0907 915 584, www.ahafit.sk ',

Mate pocit Ze nic nestihate, Ze zapasite z casom?
Tak navstivte multifunkéné sluzby ERGO na Huskovej ¢.1
(vo veZiaku)

Kadernictvo tel.: 0908 658 789, ostatné sluzby tel.: 0905 115 868

< predaj znackovej obuvi

< oprava obuvi (aj na pockanie)
~ vyroba kltcov

< kadernictvo, holi¢stvo

~/ brusenie noZov a noZnic

~ brusenie kor¢uli, noZov do mlynéeka

v servis Zalizii

< predajndhr. dielov na Zaluzie

 vyroba menoviek

< vymena baterky do hodiniek a skracovanie kovovych remienkov
~ brasndrske prdce

Po 14.00 - 18.00, Ut 10.00 — 16.00, St - Pi 10.00 - 18.00

Mobilna l'adova plocha

Verejné korculovanie

Otviracie hodiny:
Pondelok “, ‘, 17.00 - 18.00 hod.
Stvrtok - 16.45 - 17.45 hod.
Sobota a Nedela

11.30-12.30 13.15 - 14.15 hod.
- T

N Y
Cennik verejného kdrgy'ovania:

, 3
jednotné vstupné — N B:10):1
doprovod bez korédl 0.40 EUR
doprovoql z kor¢dl's detmi do 10 L. wevveecsveveeeecssscnnee zdarma

!
prendjom

%plochy, 310)

7S doﬂpoludmw ................ 0 EUR/ 1 hod

‘F- B :‘
3
, 104, e-mail: san@iol.sk

Previdzkovatel:
SAN s.r.0.,, Magdalénska 9, 040 01 Kosice

O pripadnych zmendch prevddzkovej doby budeme priebezne informovat'
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Mili jubilanti, vSetko najlepsie!

Seniori KVP, ktori tohto roku oslavuju svoje jubileum, sa stretli v
Dennom centre na podujati pre jubilantov, ktoré organizuje mestska
cast.

Podujatie bolo pripravené pre vSetkych déchodcov, ktori oslavovali alebo
este len budu oslavovat svoju 65-tku, 70-tku, 75-tku, 80-tku az po 95-tku.
Starostka sidliska KVP Iveta Kijevskd zablahozelala v§etkym pritomnym
osldvencom a zdroveri im odovzdala pamitné dary.

Pri pohosteni sa medzi pozvanymi hostami rozputali Zivé debaty. V
ramci kulturneho programu sa predstavili mladi umelci zo Spojenej $koly sv.
Kosickych mucenikov pod vedenim Romana Sorgera.

) Va4 [ I 4 (] [ ] (] (]
Mikulasa maju radi aj seniori

S obdobim adventu prichddza aj Mikulds. Je najoblubenej$im svitcom nie
len u deti, ale aj u dospelych. Zaciatkom decembra zavital Mikulas s anjelom aj
k seniorom do Denného centra na Cottbuskd ulicu.

Spolu s detickami, vystupujicimi pod vedenim ucitelky Miskovicovej
a Resovskej zo ZS Janigova, zavingovali seniorom a pripomenuli im krésne
tradicie spojené s prichddzajicim viano¢nym obdobim.

Do denného centra zavitala aj starostka Iveta Kijevskd s prednostom
uradu Jénom Bugo$om, aby potesili seniorov sladkymi salénkami. Vyse sto
dochodcov podakovalo za névstevu, zabavu, obcerstvenie, daréeky a prijemne
strivené chvile v kruhu zndmych.

Seniori a Skolaci si merali sily na akcii
“0O popletenom kalendari...”

Tekvica na tanieri i bowlingo-
vej drahe

Tekvicu v polievke, v slanom i sladkom kola¢i okasili seniori i $kolaci
zaliatkom novembra na podujati “O popletenom kalendari...”
Tekvicové hody vsak neboli jedinym stistom, ktoré si dali. Dal$im
boli sutaze, v ktorych si merali sily.

Kazdoro¢né stretnutie seniorov a mladeZe sa uz po $tvrty raz uskuto¢nilo
v pobocke Kniznice Jdna Bocatia na Hemerkovej ulici. Témou stretnutia bola
jesen.

Program pozostival z vystipeni a sufazi, ktoré vyplhali prestivky s
ochutndvkami. V jednotlivych sutaznych koléch si zmerali sily zmie$ané
druzstva seniorov a Ziakov. V literdrnej Casti mali sutaziaci podla uryvku
uhddnut nézov rozprévky, literdrneho diela, pripadne autora. V druhej otdzke
sa mohli prejavit bohatstvom svojej slovnej zasoby. Druhé kolo bolo zamerané
na pozndvanie stromov a plodov nadej prirody a doplnené prezenticiou
utitelky Valiky Smajdovej zo ZS Janigova. Bowling s tekvi¢kami bola poslednd
disciplina, v ktorej sa dali este ziskat body.

Sttaze a vystupenia v prestivkach obohatilo tekvicové hodovanie. Kazdy
mal moznost ochutnat polievku z tekvice Hokkaido a slany tekvicovy kolé¢,
ktoré pripravili Ziaci. Ku kavicke a ¢aju zase sladky kolacik.

Akcie sa zt¢astnili ako porotkyne starostka Iveta Kijevska a riaditelka ZS
Janigova Edita Oravcova.

zosidliskals]

Oslavovali 20 rokov Zakladnej Skoly na Lechkého ulici

Najmladsia skola na KVP

Je to tak! Mdme dvadsat! Vela ¢ malo? Tak akurat. Dost na to, aby
meno $koly uZ rezonovalo. Aby vyvolivalo spomienky v mysliach
tych, ¢o so $kolou mali ¢osi spolo¢né, aby vyvolavalo odakavania v
mysliach tych, ¢o s touto $kolou ¢osi spoloéné mat este len budu.

Najkraj$ia, najmladsia, najmodernej$ia — to boli privlastky, ktoré verejno-
st prisudzovala Zékladnej $kole na Lechkého 1 v roku 1994. Aj dnes je naj-
mladsia, lebo je vlastne poslednou $kolou, ktort v Kosiciach na sidlisku KVP
postavili. Ale o privlastkoch, ktoré si $kola nesie vo vedomi verejnosti, neroz-
hoduje budova, hoci je jedind bezbariérova uz od svojho zrodu. Rozhoduje o
nich duch gkoly. A ten je v tejto $kole stile mlady, otvoreny novotdm, ludsky,
pripraveny pomoct aj detom s telesnym hendikepom a pracovity. Dotvéra sa,
upeviiuje, mocnie. Vznikd z prace ludi, ktori mu dennodennou poctivou robo-
tou vdychuju Zivot. Ti, ktori tu boli, i ti, ktori tu stéle su.

Dvadsat rokov od néstupu prvych Ziakov na pédu novucickej skoly si 24.
oktébra 2014 pripomenuli Ziaci, byvali i sicasni zamestnanci najmladsej z4-
kladnej $koly na sidlisku KVP — Zékladnej $koly Mateja Lechkého na ulici Jana
Pavla II. 1 v Kogiciach. Na sldvnostnom stretnuti pri tejto prileZitosti sa ako
hostia ztcastnili okrem inych aj starostka mestskej ¢asti KVP Iveta Kijevské
a veduca referdtu $kolstva, $portu a mlddeze Magistratu mesta Kosice Mdria
Kavecanska.

RNDr. Igor Safran, riaditel skoly

Spomienka na skolu

Dvadsat rokov, $kolicka nasa, mds,

vobec na to nevyzerds.

Akoby véera — tu pole plné kukuricnych klasov,
dnes vrava, smiech, krik detskyich hlasov.

Ked'som tu vstiipila prvykrit,

zapdcila si sa mi nastokrit.

Td jemnd voria kriedy, priestranné chodby, ttulné triedy.
Satne, ucebne, vetko tu dychalo novotou

a ucitelky ldskavo-prisnou dobrotou.

Po dvadsiatich rokoch krdéam zas,
nik nevie zastavit ten cas.

Po starom vychodenom chodnicku,
za rucicku cez cesticku,
sprevddzam moju dcérku prvdcku.

Dobrych spomienok na Teba, skola, mdm,
tych md urcite aj vela inych mdm.
Sndd'rovnaky dojem v mojej dcérke zanechds,
Vdaka Ti za vSetko, éo jej dds.

Do budiicna chceme Ti priat, ete sto rokov na tomto poli hrdo stdt.

mamka Andrea (byvald Ziacka)
a dcérka Simonka Chlpikové, 1. C

V adventny cas sa v Pauzicke
tancuje

Stalo sa uz kazdoroc¢nou tradiciou Obc¢ianskeho zdruzenia Pauzicka
v predviano¢nom ¢ase prezentovat usilovné tréningy deti a pracu
trénerov na Mikuladsskej akadémii.

Ako zvycajne uz 7. ro¢nik sa uskuto¢nil v divadelnej séle na Jedlikovej ulici
v KE. Utinkujtce deti sa divikom predstavili v roznych tane¢nych choreogra-
fidch: predviedli spolo¢enské tance, muzikalovy a scénicky tanec, hip - hop...
Na vystupeni nesmel chybat Mikul4s, ktory spolu s anjelom a ¢ertom $tedro
obdaril u¢inkujacich sladkymi bali¢kami.

Medzi dal$ie predviano¢né aktivity patri participacia deti z OZ Pauzicka
pri priprave Mikulasskej besiedky v Materskom centre Lentilka, aktivna ucast
na spoluprici s MU MC KVP v priprave programu pre deti z mnohopodet-
nych rodin a deti zo socidlne slabsieho a znevyhodneného prostredia.

V priebehu decembra v Pauzicke prebieha viano¢né burza detského oble-
¢enia, hratiek a knih a v diioch 9. 12. a 10. 12. pripravujeme pre ¢lenov OZ
,Viano¢né fotenie v Pauzicke".

Obltbenou aktivitou je ,English day“ , v ktorej lektori anglického jazyka
chystaju pre deti z anglickych klubov zébavny celodenny program s anglickou
viano¢nou atmosférou a potom uz hur4 na prazdniny :-D

Viac info: www.pauzicka.szm.sk

Mgr. Jana Timkovd




ng. Sulekova, riaditelka Centra DORKA na KVP

Klientov ucia porozumiet sebe i Zivotu

Ako maju uspiet ti, ktori si v lotérii zvanej
zivot vytiahli ¢ierneho Petra? Ti, ktori sa
narodili alkoholikom, bezdomovcom a
nezodpovednym rodicom. Ked' ich nikto
nenauéil, ako 7if. Nasfastie, aj pre nich
existuje nddej. Niadej v podobe ludi, ktori
im podévaju pomocnu ruku a ktori vedia,
ako ich nau¢it vytiahnut 7olika. Takito ludia
pracuji v centre DORKA na KVP. S jeho
riaditelkou Ing. Jolanou Sulekovou sme sa
porozpravali, ako taka pomoc vyzerd.

Zivot v nefunkénej rodine zanech4va nasledky.
Hlavne na dusi. Nie je prekvapujuce, Ze takychto
Iudi ovlddne alkohol, drogy a odtial je uz len krok k
totdlnej zdhube. Koncia bez prostriedkov, na ulici
alebo v utulkoch pre Iudi v nidzi. Centrum DORKA
je jednym z nich.

Utulok je to pekny, ¢isty a ttulny. Hrejiva a
priatelska atmosféru citit vo vzduchu. Na chodbe
stoji mamicka s dietatom na rukich a uvolnene
vtipkuje so zamestnancami.

Vchédzame do fialovej izby dvoch diev¢at. Ovali
nas vona avivaze z Cerstvo vypranej bielizne. Viade je
disto a poriadok. Je vidiet, Ze tu byvaji mladé baby.
Na vyzdobe totiz ne$etrili. U chlapcov to vyzerd inak.
Poriadok bezchybny, vyzdoba ziadna.

Vsetky izby st ttulné, neopotrebované, zariadené
peknym nabytkom. Maji kuchynsk linku i kupel'ﬁu
s prackou. “Steny si malovali byvajiici sami, podla
vlastného vkusu,” vravi Ing, Sulekova. Byva)uc1 maju
k dispozicii miestnost s pocitami, $ijacimi strojmi,
spolocenskd miestnost, kuchynu, kaplnku a herfiu
pre malé deti.

'V DORKE ma rezim kazdy

Zamestnani ida do préce, nezamestnani maji
pracovnti terapiu a vzdeldvaci program. Matky
odprevadia svoje deti do herne, kde sa o nich staraji
dobrovolnici. “Pracovnd terapia je povinnd. V
rdmci nej si skrdslujeme, Cistime nase prostredie,
nemdme na to upratovacky,” priblizuje jeden ¢lanok
systému vychovy klientov centra.

Dalsim je vzdelavanie sa. AZ do obeda sa utia
praktickym zru¢nostiam. K dispozicii maji rozne
kurzy, napriklad kurz varenia, $itia, anglictiny,
pocitatov. Utia sa finan¢nej gramotnosti, ako
vychovdvat deti, ako si hladat zamestnanie i partnera.

O 12-tej vzdelivanie konci, nezamestnané
matky si zoberti svoje deti od dobrovolnikov a
idd na obed, ktory si navarili skoro réno alebo den
predtym. Poobede ma kazdy svoj vlastny program.

Skolopovinné deti si robia ulohy s pomocou
: rovolnikov z radov Studentov.
Prvym krokom klientov k zaradeniu sa do zivota

udalosti k nej viedli, aké chyby urobili.

Ked Klient absolvuje vSetky transforma¢né
programy, vdaka ktorym ziska sprévne ndvyky,
nastane ¢as na osamostatnenie. Poslednou
vyznamnou bodkou, ktori pre neho DORKA
urobi, je ndprava vztahov v $irSej rodine. Na to sluzia
stretnutia rodinného kruhu. “Myslime si, Ze silohou
rodiny je postarat'sa a pomoct'svojmu pribuznému.
Alev tychto pripadoch sii dobré vizby v rdmci Sirsej
rodiny narusené. Mali sme pripad, ked' mamicka s
dvoma velkymi chlapcami sa kvéli nizkemu prijmu
nemohla osamostatnit. Pozvali smejej otca, svokru,
brata, a poveduli sme im, Ze pracuje, ale, ked sme
spoditali ]e] prijmy, tak by v podnu]me nevyztla
Zdver bol, ze otec jej bude mesacne prispievat SO
eur a brat tiez SO eur.”

Ako dokazali pribuznych presved¢it? Ludia sa
neradi vzdévaju svojich penazi, dokonca ani vtedy
nie, ak ide o rodinnych prislusnikov. “Mozno preto,
lebo to bolo moderované socidlnym pracovnikom

vyskolenym na tento uicel. Jeho tilohou je vysvetlit

rodine, Ze je dobré a sprdvne svojim blizkym
pomdhat,” odpoveda.

Klienti su v “skiiSobnej“ dobe

“Kazdy, kto k ndm pnde, md trojmesacnii
adaptacnii dobu. Ak osoba s nami spolupracuje,
tak mu zmluvu o poskytovani sluZieb predlZime
na rok. Nie sme ubytoviia. Nasi klienti maji
svoje prdva i povinnosti. Prostrednictvom nasich
programov sa snaZime, aby sa tito ludia zmenili,”
vysvetluje riaditelka.

Casto do DORKY prichddzaji vo vecernych

e T

hodindch vystresované Zeny v panike. A vedla
seba maju vystraené deti s prosebnym pohladom.
“Naliehavé pripady okamZite rieSime. Dospeli si
velmi neuvedomuijii, ako citlivo deti vnimaijii to, co
my prezivame. Ich strach je viési, lebo oni nevidia
rieSenie, ktoré dospeli vidia aspori z dialky.”

Vietci sa snazia, aby ubolend matka, nagla v centre
pokoj, aby sa mohla nastartovat njst si pricu a pre
dieta $kolku &iskolu. “Chcerme, aby sa Zena posilnila
aj po Zenskej strdnke, aby si uvedomila, kto je,
akii md hodnotu. Umoznime jej zdokonalit sa vo
finanénej gramotnosti, aby si vedela nieco nasetrit,
aby, ked'pride ten jej éas, mohla odist.”

DORKA je plna, byva v nej 95 ludi. Dopyt
po sluzbich je vacsi ako dokazu uspokojit. “Zo
Ziadatelov sa stdvajii éakatelia. Cakacia lehota je
individudlna, zdlezi od konkrétneho pripadu. U
mladych je to jednoduchsie, v tejto skupine mdme
viac volnych miest. U rodin je to zlozZitejsie, lebo sa
ndm musi uvolnit celd bunka.”

Vianoce vDORKE
Kazd4 rodina bude trévit Vianoce v kruhu svojej
rodiny. O 18-tej hodine bude v DORKE ticho,
lebo vtedy si rodiny zasadnu k $tedrovecernému
stolu. Mladi, ktori rodiny nemaju, si so socidlnymi
pracovnikmi pripravia $tedrovecerné menu a v tom
Case si spolu sadnu k stolu. Deti v krizovom stredisku
budt pri priprave $tedrovecerného stola pomdahat
svojim vychovavatelom, s ktorymi sa naveceraju. O
pol 6smej sa vietci stretnd pri stroméeku v herni, kde
kazda rodina dostane od vedenia centra dar¢eky.
Andrea BoZinovskd

Pn zahradkarske; prdcis dobrovolm’kmt z USA.

O DORKE:

DORKA je unikdtne centrum, ktoré poskytuje
odbornu pomoc a byvanie detom, mladym dospelym
arodindm v krizovej Zivotnej situdcii.

Riesi ich situdciu komplexne a poméha im znovu
sazaclenit do pracovnéhoisocidlneho zivota. Poméha
tym, ktori chct svoju situdciu zmenit, st ochotni
pracovat na sebe a dodrziavat prav1d1a potrebné
k zmene Zivotnej situdcie. Cize pracovat, zbavit sa

zdvislosti a vytvorit pre svoje deti vhodné podmienky.

Centrum DORKA ma $tyri casti. Utulok pre
rodiny s detmi poskytuje byvanie osamelym
rodi¢om s detmi. Domov na polceste vyuzivaji
mladi ludia z detskych domovov. Utulok pre
mladych dospelych ubytoviva mladych, ktori
nemaju zabezpecené byvanie. Krizové stredisko
poskytuje domov 10 detom a 20 deti umiestriuje do
profesiondlnych rodin. Ide o-deti zverené DORKE

rozhodnutim sadu.

Zalozili ju nadicia DEDO - Solidarita s detmi
z detskych domovov a Spoloc¢nost priatelov deti z
detskych domovov Usmev ako dar. Je financovan4
VUC Kosice a Ustredim préce, socidlnych veci a
rodiny.

DORKA v cislach:

Zalozena bola v roku 2007.

- Poskytuje domov pre 95 ludi.

- Ludom v nudzi odborne pomédhaju dve
psychologicky a 9 socidlnych pracovnikoy, $tyria
vychovivatelia a socidlno-vychovna pracovnicka.

- Za ubytovanie Klienti platia mesa¢ne 30 percent
20 svojho prijmu, minimélne 35 eur a maximélne
190 eur. i

- Maximalna dlzka pobytu je 3 roky.

- Priemerna dizka pobytu je rok a osem mesiacov.

- Uspesnost zaradenia klientov do Zivota je 70
percentnd.

V rehabilitacnom stredisku Radost na Baurerovej ulici poskytuiju

pomoc ud'om s psychickymi ochoreniami
Clovek méze dusevne ochoriet z mlnuty na minatu

Spolocensky, pnemyselny a medidlny rozvoj so sebou prindsa novy druh poznania a pomoci
pre ludstvo, ale aj novy druh ohrozenia zvany ,,dus$evné choroby‘. V minulosti boli dusevne
chori oznacovaniré6znymi dehonestujicimi ndzvami a vyc¢lenovani na okraj spolo¢nosti.
Verejnost je stile neinformovana, nevie ¢o jednotlivé ochorenie so sebou prinasa, podlieha
predsudkom a preto dusevne chori maju velké problémy zit, zapajat sa do spolo¢enského a
pracovného zivota. Trpia dvakrat - pre chorobu i nilepku neinformovanej spolo¢nosti.

Aj na zéklade tychto skuto¢nosti vznikla
potreba zakladat organizdcie, zdruzenia a iné
hnutia, ktoré sa budu venovat tejto problematike.
V roku 2001 vznikla Liga za dusevné zdravie, ktord
je nepolitické, charitativne, humanitné, nezavislé
zdujmové zdruzenie ob¢anov a pravnickych osob
a jej cielom je aktivna podpora dusevného zdravia,
zlepSovanie podmienok a Zivota dusevne chorych a
prevencia dusevnych portch za pomoci odbornikov
psychiatrie. Liga za duevné zdravie uz po 11-ty kréat
kazdoro¢ne organizovala celoslovenska zbierku Dni
nezabudiek, ktora sakonala od 11. septembra do 14.
septembra tohto roka. Jej cielom je vyzbieranymi
finanénymi prostriedkami  pomdhat  ¢lenskym
zdruzeniam a organizovat rozne destigmatizaéné
kampane.

Der otvorenych dveri

Pri prilezitosti Dni nezabudiek 2014 a Svetového
dna dusevného zdravia (10.oktéber) Zdruzenie
pribuznych a priatelov ,Radost™ Rehabilita¢né
stredisko pre ludi s duevnymi poruchami na
Bauerovej ulici ¢. 1 zorganizovalo ,Den otvorenych
dveri v Radosti Rodi¢om, priatelom, zndmym
ako aj $ir$ej verejnosti sme ponukli moznost prist
k ndm do strediska a nahliadnut do ¢innosti, ktoré
tu dennodenne realizujeme. Cielom tohto diia bolo
poukazat na délezitost dusevného zdravia, ktoré si
mnohi Iudia nevéZia a bertd ho ako samozrejmost.
Clovek moze dusevne ochoriet z minity na
mindtu v désledku nihleho Zivotného zlomu
napriklad pre umrtie blizkeho, stratu prace,
rozvod, stratu bytu, dlhodoby stres — pretazenie
v $kole, v praci... Ak k tomuto déjde, az vtedy si
zatneme uvedomovat Zivotné priority a dolezitost
zdravia.

Poskytni pomoc, odbremenia rodinu

Ked niekto dusevne ochorie, zvycajne strica
svoje zézemie, md problémy doma i v okoli,
izoluje sa od vsetkého a vsetkych. Vtom case
potrebuje porozumenie, pochopenie a podporu.
Pre pribuznych je to velkd rana a nevedia sa v tom
zorientovat. Odbremenenie pre rodinu a pomoc
chorému sa snazime poskytovat klientom v naSom
stredisku. Poskytujeme socidlnu sluzbu fyzickym
osobim s tatkym zdravotnym postihnutim
(schizofrénia, bipoldrna  porucha, poruchy
osobnostia spravaniasau dospelych jedincov), ktori
st odkdzani na pomoc inej fyzickej osoby v zmysle
zdkona NR SR ¢ 448/2008 Z. Z. o socilnych
sluzbach. Ide o dodrziavanie denného rezimu, pricu
na svojej osobnosti, rozvoj praktickych a socidlnych
zruénosti, zmysluplné trdvenie volného casu, tiez
rozvijanie hudobnych a vytvarnych schopnosti

Sme podporovam K051ckym samospravnym
krajom, ¢o si velmi vazime. Ciasto¢né finan¢né
prostriedky si musime  zabezpedit  sami
prostrednictvom  Verejnej  zbierky  povolenej
MPSVaR - Dni nezébudiek, predajom nasich
vyrobkov na vianoé¢nych trhoch f na KVP, v stinku
U.S.Steel Kogice, s.r.o.na Hlavnej ulici ) a darovanim
2% z dani atd.

Pripravuju prednasky psychiatrov

V  Dblizkej buducnosti plénujeme pripravit
predndsky  odbornikov psychiatrie aj pre
obyvatelov KVP, o ktorych vas budeme informovat
prostrednictvom webovej stranky MC KVP a nasho
zdruzenia (www.zpp-radost.sk).

Mgr. Drahoslava Kleinovd, Mgr. Mdria Kusztvdnovd
ZdruZenie pribuznych a priatelov ,Radost"-
Rehabilitacné stredisko pre ludi s dusevnymi

poruchami na Bauerovej ulici ¢. 1

Skusenost klienta
strediska Radost pocas
Zbierky nezabudiek

Najviac prispievali
mamicky s detmi

Ako kazdy rok aj tento sme zbierali nezdbudky.
Zbieral som so Zuzkou pred Lidlom. I$lo ndm to
celkom dobre. Zuzka mala letdky a oslovovala Iudi
a ja som drzal debni¢ku a rozdaval nezabudky.
Najviac prispievali mamicky s detmi a mnohé
nechali svoje deti vhodit peniaze do pokladnicky.
Chcel som im dat nezdbudku, ale v¢as som si
uvedomil, Ze by sa mohli pichnut, ¢o mne sa stalo
celkovo okolo 10-krit.

Zazili sme dva extrémy. Jeden pdn naddval na
nds, ze tu stojime a otravujeme Iudi. Druhy, nadéval
na tych, ¢o neprispeli. Bolo ndm to neprijemné, no
nemozeme ich sudit, lebo nevieme, ¢o si prezili a
preo tak reagovali.

Velmi mi bolo trdpne pytat peniaze od starych
ludi. Jednak preto, lebo mnohi ani nechépali, ¢o sa
vlastne deje. Ur¢ite maju vela problémov, ktoré nie
st malé a ete k tomu ani dochodky nemaju velké.
Jedna pani si od nds pytala povolenie, ¢o by som
urobil na jej mieste aj ja,lebo je vela podvodnikov.

Na druhy den sme boli zase pri Lidli, ale inom
s Majkou. Velmi prijemny bol stary péan, ktory sa
s nami dlhsie rozpraval. Majka hovorila ludom aj
o na$om zdruZzeni. Napadlo nds, Ze je lepsie ludi
oslovovat, ked vychddzaju z obchodu, pretoze
vtedy uz maji rozmenené peniaze. Velmi sa mi
pacilo, ked' jeden mlady Rém prisiel k ndm a dal
ndm desat centov, ¢o myslim pre neho bola velmi
velkd hodnota. T1, ktori Vyzerah, Ze na to maj
nechceli prispiet asi preto, Ze nikdy nemali potre
nedostatku, takZe nechapali aké to je.

Prostrednictvom tohto ¢lanku by som sa ch
podakovat vsetkym l'ud'om, ktori ndm prispeli.
Vyzbierane peniaze ndm velmi pomdzu, poskytnd
ném moznost nachvilu Zit tak, akoby sme bo
zdravi. i\
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